
जीटी रोड भूिम
रंगारंग
कायंयकंंमों मंे
छातंंाओं ने
मचाई धूम 

चुनाव पर नारा
लेखन में
दिखाया हुनर 

रोहति, रलववार, 21 अप््ैि  2024

चुलकाना धाम को
बस रिाना
पानीपत। िािा न्याम सेिा सवमवत
द््ारा प््ारीन श््ी देिी मस्नदर से
रुलकाना िाम के वलए िािा
न्याम के दश्चन के वलए िस रिाना
की गई। विसमे् मुख्य अवतवथ
हवरयाणा पत््कार संघ के 
अध्यक्् विनोद पांराल एिं ऊंरी
दुवनया सेिा संस्थान के 
कोषाध्यक्् मोहन लाल पत््कार 
ि िािा न्याम सेिा सवमवत के
सदस्य ने नावरयल फोडकर 
िस रिाना की। इस अिसर पर
िम््े्द्् इंसा, गोविंद सैनी, अिय
ठाकुर, राविन्द््, वदनेश वमत््ल,
लवलत वमत््ल, िािा न्याम सेिा
सवमवत के अध्यक्् पिन कंसल
आवद उपस्सथत रहे।
अिैध हवथयार सवहत
आरोपी वगरफ्तार
अंबाला। थाना अंिाला छािनी मे्
आरोपी सवरन  को  पुवलस ने
अिैि हवथयार सवहत वगरफ्तार
वकया है।अि उसे एक वदन के
वरमांड पर वलया गया है।  गन्त के
दौरान पुवलस को सूरना वमली वक
आरोपी अिैि हवथयार लेकर
रोटरी अस्पताल निदीक दशहरा
ग््ाउंड िल घर के पास खडा है।
इसी आिार पर पुवलस ने रेड  कर
आरोपी को कािू कर वलया।
तलाशी लेने पर उससे अिैि देसी
पव््सौल ि 2 विंदा रौ्द िरामद
वकए।
हेरोइन तस्करी मे् दूसरा
आरोपी वगरफ्तार
अंबाला। थाना साहा क््ेत्् टी-
प्िाइंट से पुवलस ने आरोपी मोवहत

को पन्नी सवहत
12-75 ग््ाम
हेरोइन के साथ
वगरफ्तार वकया
था। इसके िाद

उसे वरमांड पर वलया गया। आरोपी
ने ितलाया वक विहटा का रोवहत
कुमार भी उसके साथ इस कारोिार
मे् संलस्पत है। अि पुवलस ने
आरोपी रोवहत कुमार को भी
वगरफ्तार वकया है। दोनो् आरोवपयो्
को  न्यायालय के आदेशानुसार
िेल भेि वदया गया है। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 35.6 िडग््ी
नय्नूतम 21.7 िडग््ी

12

12

साइबर ठग ने मवहला के
खाते से वनकाले 1. 41 लाख

हत्या मामले म्े पुवलस ने दो युिको् को वकया वगरफ्तार

चौथे दिन भी शंभू रेलवे स्टेशन ट््ैक
पर जमे रहे दकसान, 54 ट््ेने् रद््

सहयोगी रकसानो् को ररहा करने की रांग कर रहे हंै रकसान

करनाल से खिलेंगे दो कमल, एक जाएगा खदलंली, एक जाएगा चंडीगढं : नायब 
हररभूरर न्यूज:करनाल

हवरयाणा के मुख्यमंत््ी नायि वसंह
सैनी ने कहा वक ओलािृव् ्ि से

वकसानो् की िो
फसल खराि
हुई है उसके
क् ् वत पू व् तच
पोट्चल खोलने
के आदेश वदए
गए थे। फसल
खराि का दौरा
करने के वलए
अ वि का वर यो्
को भेिा गया
है। उन्हो्ने कहा
वक वकसानो्

को वरंता करने की िर्रत नही् है।

सरकार वकसानो् के साथ कंिे से
कंिा वमलाकर खडी है। 

नायि वसंह सैनी करनाल म्े
अपने प््िास के दौरान पत््कारो् से
िातरीत कर रहे थे। उन्हो्ने
लोकसभा ि वििानसभा उप रुनाि

को लेकर कहा वक करनाल से दो
कमल के फूल वखले्गे विनमे् से
एक फूल मनोहर लाल वदल्ली
लेकर िाएंगे और एक कमल का
फूल रंडीगढ िाएगा। िनता
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी की गारंटी पर

पूरा विश््ास करती है और प््िानमंत््ी
नरे्द्् मोदी ही देश के प््िानमंत््ी
िने्गे। नायि वसंह सैनी ने कहा वक
वपछले 10 िष््ो से विस तरह वनरंतर
देश और प््देश का विकास हो रहा है
िह िारी रहेगा। भािपा सरकार मे्
विकास की गवत नही् र्केगी।
उन्हो्ने कहा वक विस तरह मनोहर
लाल ने मुख्यमंत््ी रहते हुए प््देश की
सेिा की अि सांसद िनकर भी िह
िनता की सेिा करे्गे। 

पत््कारो् के सिाल के ििाि मे्
मुख्यमंत््ी ने कहा वक कांग््ेस रुनाि
मे् कही् भी वदखाई नही् दे रही है।
उन्हो्ने कहा वक प््िानमंत््ी नरे्द््
मोदी को िनता का पूरा समथ्चन है।
तीसरी िार भी मोदी िी को ही
प््िानमंत््ी िने्गे। 

n लपछिे 10 वर््ो
से लरस तरह
लनरंतर देश
और प््देश िा
लविास हो रहा
है वह रारी
रहेगा

िरनाि। मुख्यमंत््ी नायब लसंह सैनी करनाि मे् अपने प््वास के दौरान पत््कारो् से
बातचीत करते हुए। फोटो: हलरभूिम

हररभूरर न्यूज:करनाल 

प््देश के मुख्यमंत््ी एिं करनाल
वििानसभा से भािपा प््त्याशी नायि
वसंह सैनी ने कहा वक िनता को
सुवििा देना सरकार का दावयत्ि है।

सरकार लगातार
िनता के वहतो्
को ध्यान मे्
रखकर काम
कर रही है। 

मु ख् य मं त् ्ी
नायि वसंह सैनी

शवनिार को करनाल के सेक्टर-8 मे्
गौरि खुराना की ओर से आयोवित
िनसभा को संिोवित कर रहे थे।

इसके अलािा िे भािपा काय्चकत्ाच
गोविंद शम्ाच ि नरे्द्् िाम्िा के वनिास
पर भी पहुंरे। उन्हो्ने आगामी
लोकसभा ि करनाल वििानसभा उप
रुनाि मे् भािपा के पक्् मे् मतदान
करने की अपील की। मौके पर

विलाध्यक्् योगे्द्् राणा, वनित्चमान
मेयर रेनू िाला गुप्ता, िवरष्् भािपा
नेता िगमोहन आनंद, संिय िठला,
महामंत््ी सुनील गोयल, राििीर शम्ाच,
मंडल अध्यक्् सुनील गुप्ता, पूि्च पाष्चद
िीर विक््म सवहत अन्य मौिूद रहे। 

n लिसानो् िी
खराब फसि
िो िेिर
िहा :
लिसानो् िे
साथ िंधे से
िंधा लमिािर
खड्ी है
सरिार

जनता के रहतो् को ध्यान रे् रखकर कार कर रही सरकार : सीएर

n मुख्यमंि््ी ने
िरनाि मे्
भारपा िे पक््
मे् मतदान
िरने िी
अपीि िी

करनाि के सेक्टर-8 मे् आयोलित िनसभा मे् मंच पर मुख्यमंत््ी नायब सैनी व अन्य।

हररभूिर न्यूज:पानीपत

पानीपत के गांि डाहर स्सथत
पानीपत सहकारी शुगर वमल का

दूसरा पेराई
संपन्न हो गया
है। करीि पांर
माह तक रले
इस पेराई सत््
मे् शुगर वमल ने
करीि 63
लाख स्किंटल
गन्ने की पेराई

की है। िही् अपनी टरिाइन से करीि
सिा रार करोड् वििली का

उत्पादन भी वकया है। वमल मे् रीनी
उत्पादन की िात करे् तो इस िार
वमल ने 5.73 लाख स्किंटल रीनी
का उत्पादन वकया। विसे वििली
वनगम को सिा रार र्पये प््वत यूवनट

के वहसाि से िेरा िा रहा है। िही्
शुगर वमल के अविकावरयो् ने िताया
वक शुगर वमल का ये दूसरा पेराई सत््
निंिर 2023 को शुर् हुआ था, िो
अप््ैल 2024 तक रालू रहा। करीि

147 वदनो् तक रलने के िाद वमल
का पेराई सत्् संपन्न वकया िा रहा
है। मशीनो् को िंद करने से 24 घंटे
पहले एक िार िंद कर वरस्टाट्च वकया
िाता है। वमल के आंकड्ो् की िात
करे् तो 15 अप््ैल तक वमल मे्
573725 स्किंटल रीनी का उत्पादन

वकया गया। इस वहसाि से वमल मे्
रीनी की वरकिरी का रेट 9.31
प््वतशत रहा। ििवक वपछले साल
रीनी का उत्पादन 603225
स्किंटल रहा था। वपछले साल रीनी
की वरकिरी प््वतशत 9.56 प््वतशत
था। 

हररभूरर न्यूज:अंबाला

शंभू रेलिे स्टेशन पर वकसानो् के
िरने वनरंतर िारी है। शवनिार को
भी अंिाला कै्ट से पंिाि और

ि म् मू - क न् मी र
िाने िाला
रेलिे ट््ैक
पूरी तरह से
िाम है। ट््ैक
िाम होने के
का र ण
दस्लली और
उत््र प््देश
की तरफ से

हवरयाणा होते हुए पंिाि और
िम्मू-कन्मीर िाने िाली सभी ट््ेने्

प् ्भावित है्। रेलिे ने वकसान
आंदोलन के रलते शवनिार को भी
54 ट््ेन कै्वसल करनी पडी। रेलिे
ने इनकी लस्सट भी िारी की है। ट््ेन
कै्वसल होने से याव््तयो् को िड्ी

मुस्नकलो् का सामना करना पड
रहा है। वकसानो् ने िेल मे् िंद
वकसानो् की वरहाई को लेकर 22
अप््ैल को िी्द मे् मीवटंग करके
िड्ा ऐलान करने को कहा है।

इसके अलािा, वकसानो् ने पंिाि
के भािपा प््देशाध्यक्् सुनील
िाखड का रैले्ि किूल करते हुए

23 अप््ैल को वकसान भिन
रंडीगढ म्े भािपा नेताओ् का
इंतिार करने को कहा है। 

n धरनारत
लिसान
बाेिे
सरिार ने
लरहाई नही्
िी तो वे
ट््ैि पर
उतर आए

रेिवे टै््क पर बैठे लकसान। फोटो: हलरभूिम

n ट््ेन िै्लसि
होने से
याल््ियो् िो
बड्ी मुश्कििो्
िा सामना
िरना पड रहा
है

13 फरिरी से लगातार धरना दे रहे
बता दे् रक रकसान हररयारा और पंजाब के खनौरी व शंभू बॉड्यर पर 13
फरवरी से लगातार धरना दे रहे ह्ै। रकसान नेता सरवन रसंह पंधेर ने कहा
रक देश मे् बेरोजगारी चरम सीमा पर है। सबसे बडी बेरोजगारी की मार है।
खेती सेक्टर को कॉप््ोरेट को रदया जा रहा है। देश के लोकतंत्् को खत्म
रकया जा रहा है। देश के रकसानो् को राजधानी मे् जाने नही् रदया जा रहा।
उन्हो्ने कहा रक बाररश और ओलावृर््ि से फसलो् को काफी नुकसान हुआ
है। ऐसे म्े सरकार रकसानो् को तुरंत मुआवजा जारी करे। कहा रक रकसानो्
का बडा जत्था आज व्यास की तरफ गेहूं की कटाई के रलए रवाना होगा।
रकसान सरकार से युवा नेता नवदीप रसंह जलबेडा समेत 3 रकसानो् की
ररहाई की मांग कर रहे ह्ै। इस संबंध मे् पहले उनकी हररयारा और पंजाब
सरकार से मीरटंग हुई थी, रजसके बाद ररहाई का भरोसा रमला था। रजसके
बाद रकसानो् ने सरकार को 16 अप््ैल तक का समय रदया था। सरकार ने
ररहाई नही् की तो वे टै््क पर उतर आए। 

हररभूरर न्यूज:यरुनानगर

गांि खारिन वनिासी ऑटो रालक
कृष्णा की हत्या के मामले मे् पुवलस
ने दो युिको् को वगरफ्तार वकया है।
आरोवपयो् ने घर मे् पहले लूट की
िारदात को अंिाम वदया। िि
कृष्णा करिट लेने लगा तो

आरोवपयो् को लगा
वक िह िाग
गया है। इस
दौ रा न
आरोवपयो् ने
उसकी सर पर
पािा से िार
कर हत्या कर
दी। पुवलस ने

आरोवपयो् को अदालत मे् पेश
वकया। िहां से उन्हे् वरमांड पर वलया
गया है।

पुवलस सूत््ो् से वमली िानकारी
के अनुसार डीएसपी कमलिीत ने
िताया वक कृष्ण की मौत के मामले
मे् स्पेशल सेल टीम का गठन वकया
गया था। सेल के इंराि्च रािेश राणा

ने सूरना वमली थी वक गांि खारिन
मोड छछरौली के पास दो युिक
संवदग्ि पवरस्सथवतयो् मे् घूम रहे है्।
इस सूरना के आिार पर मुख्य
वसपाही रािू राणा, आिाद वसंह,
कृष्ण, कुलदीप, विवपन, िम्चिीर का
गठन वकया गया। टीम ने मौके पर
िाकर िहां घूम रहे दोनो् युिको को
कािू वकया। पूछताछ पर विनकी

पहरान गांि िलौली वनिासी रित
उफ्फ िछडा ि खारिन वनिासी
खेमरंद उफ्फ डागर उफ्फ सोनू के
नाम से हुई। आरोवपयो् ने खारिन
गांि मे् लूट के िाद हत्या के मामले
का खुलासा वकया। आरोवपयो् ने
िताया वक िह दोनो् कृष्णा के घर मे्
दावखल हो हुए और घर के दरिािे
के ताले तोड्कर लूटपाट करने लगे।

इस दौरान कृष्णा करिट लेने लगा
तो उन्हे् लगा वक िह िाग गया है।
विसके िाद आरोपी डागर ने
रारपाई का पािा उठाकर उसके
वसर पर िार कर उसकी हत्या कर
दी। उसके िाद घर के ताल ेतोड्कर

िहां से कैश, मोिाइल फोन रोरी
कर फरार हो गए। उन्हो्ने िताया वक
दोनो् आरोवपयो् को कोट्च म्े पेश कर
वरमांड पर वलया गया है। वरमांड के
दौरान आरोवपयो् से घर से लूटे गए
पैसे ि सामान िरामद वकया िाएगा।

पानीपत शुगर वमल ने 63 लाख क्विंटल गन्ने की पेराई की

5.73 लाख क्विंटल चीनी का हुआ उत्पादन
n चीनी िा

लरिवरी रेट
9.31 प््लतशत
रहा, 4.25
िरोड र्पये
िीमत िी
लबरिी
उत्पादन लिया

गन्ने की सप्लाई न होने से वमल को बंद वकया
इस बार करीब 63 लाख क्कवंटल गन्ने की पेराई हुई जबरक रपछले साल 64.31
लाख क्कवंटल गन्ना पेराई की थी। वही् रमल की टरबाइन से रबजली उत्पादन
की बात की जाए तो रमल ने 147 रदनो् म्े अब तक करीब 41944464 यूरनट का
उत्पादन रकया है। इसे रबजली रनगम को 4.24 र्पये प््रत यूरनट के रहसाब से
बेचा जा रहा है। शुगर रमल के सीडीओ कम्यबीर रसंह ने बताया रक गन्ने की
सप्लाई न होने की वजह से रमल को बंद रकया गया है।

प्लाइबोड्स एसोवसएशन के प््वतवनवधमंडल
ने मुख्यमंत््ी से भ्ेट कर बताई समस्याएं

हररभूरर न्यूज:यरुनानगर 

प्लाइिोड्च एसोवसएशन का एक
प््वतवनविमंडल अपनी समस्याओ् को
लेकर स्ननिार को रंडीगढ् मे्
मुख्यमंत््ी नायि वसंह सैनी को वमला।
इस दौरान प््वतवनविमंडल का नेतृत्ि
मे् वसटी वििायक घनन्याम दास
अरोड्ा ने वकया। वििायक घनन्याम
दास अरोड्ा ने िताया वक उन्हो्ने
आि संत किीर कुटीर रंडीगढ् म्े
मुख्यमंत््ी हवरयाणा नायि वसंह सैनी
से प्लाइिोड्च एसोवसएशन प््वतवनवि
मंडल को वमलिाया। इस दौरान
प्लाइिुड इंडस्ट््ी से संिंवित
परेशावनयो् से मुख्यमंत््ी को अिगत
करिाया गया। उन्हो्ने िताया वक

प्लाइिुड प््वतवनविमंडल ने मुख्यमंत््ी
नायि वसंह सैनी को िताया वक
प्लाइिुड इंडस्ट््ीि मे् टेस्कनकल ग््ेड
यूवरया का उपयोग होता है। कृवष
विभाग द््ारा  टेस्कनकल ग््ेड यूवरया के
सै्पल वलए िाते है् िो वक कई िार
फेल हो िाते है्। इसम्े प्लाइिुड
संरालको् का कोई भी दोष नही् होता

है। मौके पर प््वतवनविमंडल ने िताया
वक  पॉपुलर लकड्ी ि सफेदा लकड्ी
पर एक परसे्ट माक््ेट फीस है। यवद
हवरयाणा सरकार यह एक परस्ेट
माक््ेट फीस को हटा दे तो प्लाइिुड
उद््ोग मे् िो िढ्ती लागत के कारण
नुकसान हो रहा है उससे व्यापावरयो्
को काफी सहूवलयत होगी।

यमुनानगर के प्िाइवुड एसोलसएशन के सदस्य चंड्ीगढ् म्े मुख्यमंत््ी नायब लसंह
सैनी से लमिते हुए। 

यमुनानगर पुलिस द््ारा हत्या व िूट के मामिे म्े पकड्े गए आरोपी।

n पुलिस ने दोनो्
आरोलपयो् िो
अदाित मे्
पेश िर
लरमांड पर
लिया

जेल मे् हुई थी दोनो् आरोवपयो् की दोस््ी
डीएसपी कवलजीत ने बताया रक आरोपी रजत पर पहले लूट,

स्नैरचंग व चोरी के 10 मामले दज्य ह्ै। वही् आरोपी खेमचंद पर
पहले चोरी के पांच मामले दज्य ह्ै। दोनो् ही आरोरपयो् की दोस््ी
जेल मे् हुई थी। दोनो् आरोपी जमानत पर बाहर आए और यह
दोस््ी कायम रखी। उसके बाद खारवन मे् लूट के बाद हत्या की
वारदात को अंजाम रदया।

ये था मामला
गांव खारवन रनवासी 61 वर््ीय कृष्रा ऑटो चलाने का काम

करता था। 2012 मे् उसकी पत्नी की मौत होने के बाद वह घर पर
अकेला रहता था। 19 अप््ैल को वह अपने घर पर आकर सो
गया। सुबह उसके भाई ने कृष्रा का शव चारपाई पर पड्ा रमला।
उसके रसर पर चोट के रनशान थे और खून बह रहा था। मामले की
सूचना रमलने पर पुरलस ने अज््ात के रखलाफ हत्या व लूट का
मामला दज्य कर कार्यवाई शुर् कर दी थी।

हररभूरर न्यूज:यरुनानगर

के््वडट काड्च एस्कटिेट करने के नाम
पर साइिर ठग ने खुद को िै्क कम््ी
िताकर रोपड्ा गाड्चन वनिासी
वशनाक््ी अरोड्ा के खाते से एक

लाख 41 हिार
र्पये वनकाल
वलए। साइिर
क््ाइम थाना
पुवलस ने
अज््ात पर
केस दि्च कर
िांर शुर् कर
दी है।

िानकारी के अनुसार रोपड्ा
गाड्चन वशनाक््ी अरोड्ा ने साइिर
क््ाइम थाना पुवलस को दी वशकायत
मे् िताया वक 16 फरिरी को उसके
मोिाइल पर अनिान नंिर से फोन
आया। फोन करने िाले ने िताया
वक िह एस्कसस िै्क से िोल रहा है।
आरोपी ने उसे कहा वक उसका
के््वडट काड्च एस्कटिेट होना है। यह

िात कहकर आरोपी ने उसे अपने
विश््ास मे् ले वलया। इसके िाद
आरोपी ने उसके मोिाइल पर
ओटीपी भेिा। िै्क कम््ी होने के
विश््ास मे् उसने आरोपी को ओटीपी
िता वदया। िैसे ही उसने आरोपी को
ओटीपी िताया उसके क््ेवडट काड्च
से रार िार मे् एक लाख 41 हिार
र्पये वनकल गए। इसका पता रलते
ही उसने आरोपी के नंिर पर फोन
वकया, लेवकन उसका नंिर िंद
आया। विसके िाद उसे ठगी का
अहसास हुआ। 

खुद को बंैक कर््ी बताकर की ठगी

n -साइबर
क््ाइम थाना
पुलिस ने
अज््ात पर
लिया िेस
दर्ज

उसके खाते से आईडीएफसी
बै्क के एक खाते म्े र्पये गए
उसने ब्ैक जाकर जांच कराई तो
पता चला रक उसके खाते से र्पये
आईडीएफसी बै्क के एक खाते म्े
गए है। उसने इसकी रशकायत
पुरलस को दी। साइबर क््ाइम थाना
पुरलस ने अज््ात पर केस दज्य कर
छानबीन शुर् कर दी है।

बाइक सिार युिको् ने
स्टाफ नस्स से झपटा पस्स
यमुनानगर। अस्पताल से छुट््ी कर
घर िा रही स्टाफ नस्च से िाइक
सिार दो युिको् ने पस्च झपट वलया।
पस्च मे् दो हिार र्पये, मोिाइल ि
दस््ािेि थे। पुवलस सूत््ो् से वमली
िानकारी के अनुसार थाना छप्पर
क््ेत् ् के गांि रिपुरा वनिासी
ररणिीत कौर ने पुवलस को दी
वशकायत मे् िताया वक िह विग्नेश
अस्पताल मे् स्टाफ नस्च की नौकरी
करती है । रात आठ ििे िह
अस्पताल से छुट््ी कर अपनी
एस्कटिा पर घर िा रही थी। िि िह
गांि खुंडेिाला के पास पहुंरी तो
िाइक पर सिार होकर दो युिक
आए। िि तक िह कुछ समझ पाती
आरोपी युिको् ने उसके पास से पस्च
झपट वलया और मौके से भाग गए।
उसने आरोवपयो् का पीछा कर उन्हे्
पकड्ने का प््यास वकया मगर
आरोपी अंिेरे का फायदा उठाकर
भागने मे् कामयाि हो गए। उसने
िताया वक उसके पस्च मे् दो हिार
र्पये, मोिाइल ि उसके िर्री
दस््ािेि थे। उसने मामले की
सूरना पुवलस को दी। 

शोध नैवतक मूल्य आधावरत
और पक््पात रवहत होना चावहए

थानेसर। श््ीकृष्ण आयुष
विश््विद््ालय के अविष््ाता वरसर्च
विभाग द््ारा शवनिार को वरवकत्सा
अनुसंिान मे् आईईसी (संस्थागत
आरार सवमवत) की भूवमका और
विम्मेदारी पर प््वशक््ण काय्चशाला
का आयोिन वकया गया। विषय
विशेषज्् एिं मुख्य िक्ता के्द््ीय
आयुि््ेवदक विज््ान अनुसंिान
पवरषद के महावनदेशक डॉ.
रविनारायण आराय्च रहे। काय्चक््म
की अध्यक््ता कुलपवत प््ो. िैद््
करतार वसंह िीमान ने की। वरसर्च
विभाग के अविष््ाता डॉ. आशीष
मेहता ने उपस्सथत गणमान्य

अवतवथयो् का पुष्पगुच्छ भे्ट कर
स्िागत वकया। मुख्य िक्ता डॉ.
रविनारायण ने अपने संिोिन मे्
कहा वक आईईसी की प््मुख
विम्मेदारी अनुसंिान प््वतभावगयो् के
अविकारो् और कल्याण की रक््ा
करना है। आईईसी अनुसंिान
प््स््ािो् की समीक््ा करने के वलए
वनयवमत िैठक आयोवित करता है
इसके साथ ही िांरकताअरं को
सुझाि देता है वक िे उन्हे् अनुमोवदत
करने से पहले इस िात की िांर
िर्र करे् की प््स््ावित शोि विषय
नैवतक मूल्यो् पर आिावरत है या
नही्। 

गीता विद््ालय मे् मनाई महािीर जयंती 
थानेसर। श््ीमद््ागवद गीता वररष्् माध्यरमक रवद््ालय कुर्क््ेत्् म्े महावीर

जयंती के बारे म्े रवद््ालय के कंप्यूटर आचाय्य वीरे्द्् रसंह ने अपने उद््ोधन मे्
छात््ो् को बताया रक महावीर जयंती जैन धम्य द््ारा 21 अप््ैल को मनाई जाएगी।
वध्यमान महावीर के जन्म के अवसर पर इसका आयोजन रकया जाता है।
भगवान महावीर जैन धम्य के 24वे तीथंक्कर थे। उनका जन्म रबहार के वैशाली
रजले के कंुड ग््ाम मे् शुक्ल पक्् म्े हुआ। महावीर जयंती को जैन संस्कृरत  मे्
सबसे महत्वपूर्य त्यौहार के र्प मे् मनाया जाता है। रहंदू कैले्डर के अनुसार
यह चैत्् मास शुक्ल पक्् की त््योदशी को यह त्यौहार मनाया जाता है। 



खबर संक््ेप

फाइनल वर्य के कवद््ाक्थययो्
के कलए कवदाई पाट््ी
रादौर। मुकंदलाल िेशिल कॉलेज
रादौर मे् शनिवार को बीकॉम
फाइिल वष्य के नवद््ान्थययो् के नलए
नवदाई पाट््ी का आयोजि नकया
गया। नवदाई पाट््ी का प््ारंभ कॉलेज
के प््ाचाय्य डॉ. दीपक कौनशक िे
दीप प््ज््वनलत करके नकया।
काय्यक््म म्े न््दतीय वष्य के
नवद््ान्थययो् िे फाइिल ईयर के
नवद््ान्थययो् के नलए कई मिोरंजक
काय्यक््म प््स््ुत नकए।मौके पर छात््
अक््य को नमस्टर फाइिल व नरया
को नमस फाइिल चुिा गया।

रोहतक, रकववार, 21 अपै््ल, 2024
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स्थानांतरित हुए तीन अरतरिक्त रजला
एवं सत्् न्यायाधीशो् को दी रवदाई

हरिभूरि न्यूज :यिुनानगि

नजला बार एसोनसएशि जगाधरी
(यमुिािगर)  के सभागार म्े शनिवार
को नवदाई समारोह का आयोजि कर
नजला अदालत से स्थािांतनरत हुए
तीि अनतनरत्त नजला एवं सत््
न्यायाधीश जगदीप नसंह, राजेन्द्् पाल
नसंह और डॉ. िंनदता कौनशक  के
सम्माि पूव्यक नवदाई दी गई।  काय्यक््म
मे् मुख्यानतनथ के र्प मे् नजला एवं सत््
न्यायाधीश शानलिी नसंह िागपाल िे
भाग नलया। नजला बार एसोनसएशि
जगाधरी के प््धाि अर्ण ढांडा द््ारा
काय्यक््म की अध्यक््ता की गई। बार
एसोनसएशि के प््धाि अर्ण ढांडा िे
सभी तीि न्यायाधीशो् नजिका
स्थांतरण हुआ है उिको अपिी व
समस्् बार एसोनसएशि की तरफ से

उिके उज््वल भनवष्य के नलए
शुभकामिाएं दी। इस दौराि अनतनरत्त
नजला एवं सत्् न्यायाधीश जगदीप
नसंह, राजेन्द्् पाल नसंह और डॉ. िंनदता
कौनशक को नजला बार एसोनसएशि
की काय्यकानरणी द््ारा स्मृनत नचन्ह
देकर सम्मानित नकया गया। मंच
संचालि बार के महासनचव  अनभषेक

बांगड िे नकया। मौके पर एसोनसएशि
के उप प््धाि रनवन्द्् नसंह संधू, सह
सनचव  शािु शम्ाय, कोषाध्यक्् राकेश
कुमार सैिी, पूव्य प््धाि राम कुमार
रादौरी, पूव्य प््धाि यशपाल रझेडी, पूव्य
प््धाि पवि कुमार पूनिया, ज््ाि चंद
वम्ाय, श्याम चंद गग्य, डी एस खुरािा व
सानहब नसंह गुज्यर आनद मौजूद रहे। 

बच््ो् ने सांस्कृकतक काय्यक््मो् मे् मचाया धमाल
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स्वराज पक्बलक स्कूल रादौर म्े
शनिवार को िए शैक््नणक सत््
2024 -25 का अलंकरण समारोह
धूमधाम से मिाया गया। काय्यक््म
का शुभारंभ दीप प््ज््वलि कर
नकया गया। काय्यक््म के अंतग्यत
नवद््ान्थययो् को अलग अलग उपानध
देकर अलंकृत नकया गया। काय्यक््म
का शुभारंभ नवद््ालय की
प््धािाचाय्ाय पूजा जौली कालरा िे
नकया। काय्यक््म म्े नवद््ान्थययो् के
अनभभावको् िे भी भाग नलया।
प््धािाचाय्ाय पूजा जौली कालरा िे

बताया नक काय्यक््म के तहत  हेड
ब्वॉय, हेड गल्य, कैप्टि, वाइस
कैप्टि, प््ीफेत्ट्स, नडनसक्पलि,
खेलकूद, सांस्कृनतक काय्यक््म व
शैक््नणक आनद प््भारी नियुत्त नकए
गए। नजन्हे् पटका पहिा कर व  बैज
लगाकर सम्मानित नकया गया। इस
काय्य से नवद््ान्थययो् मे् अिुशासि

बिाए रखिे मे् मदद नमलती है और
उिमे् परस्पर सहयोग की भाविा
पैदा होती है। उन्हो्िे आए हुए
अनतनथयो् का आभार व्यत्त नकया
और अलंकृत नवद््ान्थययो् व उिके
अनभभावको्  को बधाई दी।  मौके
पर पूव्य न््पंनसपल बालनकशि िे
बच््ो् व अनभभावको् को बधाई दी

और कहा नक नवद््ान्थययो् को
आत्मनिभ्यर बिािे के नलए इस
प््कार के काय्यक््म स्कूल म्े होिा
अनिवाय्य है। समय समय पर इि
नवद््ान्थययो् को काय्य से संबंनधत बाते्
भी बताई जाएंगी। मौके पर स्कूल
प््बंधक पंनडत ज््ाि प््काश शम्ाय,
अजय शम्ाय व रेिू आनद मौजूद रहे। 
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मुख्यमंत््ी िायब नसंह सैिी व क््द्् मे्
मोदी की डबल इंजि वाली सरकार
प््देश मे् सुशासि का िया इनतहास
नलखेगी। नपछले 10 सालो् मे्
प््धािमंत््ी िरे्द्् मोदी के िेतृत्व मे्
देश मे् जो नवकास काय्य हुए है्। उसिे
देश की दशा नदशा बदल दी है। उत्त
शब्द पूव्य सांसद एवं भाजपा के
कुर्क््ेत्् लोकसभा क््ेत्् के प््त्याशी
िवीि नजंदल िे िाचरौि म्े ि््ामीणो्
को संबो्नधत करते हुए कहे। पूव्य
सांसद िवीि नजंदल िेे कहा नक राम
मंनदर का निम्ायण प््धािमंत््ी के
मजबूत इरादो् को भी प््नतनबंनबत

करता है। उन्हो्िे कहा नक 22
जिवरी को अयोध्या म्े प््ाण प््नतष््ा
के समय मुझे मय्ायदा पुर्षोत््म के
दश्यि करिे का अवसर प््ाप्त हुआ।
रामिवमी का यह पावि पव्य हम्े
सत्य, निष््ा और धम्य के माग्य पर
चलिे का जीवि मंत्् देता है। इस
मंगल घड्ी मे् हम एक ऐसे भारत के
निम्ायण का संकल्प ले्। जहां प््त्येक

देशवासी का जीवि गौरवपूण्य हो
और चारो् ओर सुख, शांनत, समृन््द
के वातावरण का निम्ायण हो। मौके
पर पूव्य राज्यमंत््ी कण्यदेव कांबोज,
नजलाध्यक्् राजेश सपरा, चेयरमैि
धम्य नसंह बंचल, डॉ.  सतीश
कांबोज, पूव्य नवधायक ईश््र नसंह
पलाका, एमसी भगवतदयाल
कटानरया व मुकेश आनद मौजूद रहे। 

कशकवर म्े संपक््ियो् को करवाएं सत्याकपत: कसन्हा
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िगर निगम यमुिािगर प््शासि द््ारा
लोगो् की शत प््नतशत संपन््तयो् को
दुर्स्् करिे के नलए निगम के हर
वाड्य मे् नशनवर आयोनजत कर
संपन््तयो् को सत्यानपत नकया जा रहा
है। इसी कड्ी मे् शनिवार को शहर के
वाड्य िंबर छह क्सथत गढ्ी मुंडो व
वाड्य 13 क्सथत ममीदी म्े नशनवर
आयोनजत कर लोगो् की प््ॉपट््ी
आईडी सत्यानपत की गई और डाटा
िीक नकया गया। निगम आयुत्त
आयुष नसन्हा िे संबंनधत
अनधकानरयो् को नदशा निद््ेश नदए।
निगम आयुत्त आयुष नसन्हा िे
बताया नक निगम द््ारा संपन््तयां
दुर्स्् करिे के नलए जहां नशनवर

लगाए जा रहे है्, वही्, निगम
कम्यचारी घर घर जाकर संपन््तयो्
को दुर्स्् कर रहे है्। उन्हो्िे लोगो् से
निगम द््ारा आयोनजत नशनवरो् मे्
पहुंचकर अपिी संपन््तयो् को दुर्स््
करवाए जािे के नलए आहवाि
नकया। निगम आयुत्त आयुष नसन्हा
िे बताया नक  अब तक िगर निगम
25 प््नतशत संपन््तयां सत्यानपत कर
प््देश म्े पहले स्थाि पर चल रहा है।
शत प््नतशत संपन््तयां सत्यानपत
करिे को लेकर िगर निगम तेजी से
काय्य कर रहा है। उन्हो्िे बताया नक
इसके बाद 22 अपै््ल को वाड्य सात

के सेत्टर 17 के सामुदानयक क््द्् व
वाड्य िंबर 14 के िागनरक सुनवधा
क््द् ् पुरािा हमीदा मे् नशनवर
आयोनजत नकए जाएंगे। वही्,  23
अप््ैल को वाड्य 15 मे् शहीद भगत
नसंह चौक क्सथत िगर निगम
काय्ायलय, 24 अप््ैल को वाड्य 16 मे्
गीता मंनदर लेबर कॉलोिी, 25
अप््ैल को वाड्य 17 म्े सिाति
धम्यशाला क्ैप, 26 अपै््ल को वाड्य
16 की िंदा कॉलोिी की नहमाचल
नहतकारी सभा, 27 अपै््ल को वाड्य
19 के नवष्णु िगर क्सथत माता
भगवती धम्यशाला मे् संपन् ्त

सत्यानपत नशनवर लगाए जाएंगे। 27
अप््ैल को वाड्य 19 के नवष्णु िगर
क्सथत माता भगवती धम्यशाला मे्
संपन् ्त सत्यानपत नशनवर लगाए
जाएंगे। इसी तरह 29 अप््ैल को वाड्य
20 मे् ससौली के सरकारी स्कूल म्े,
30 अप््ैल को वाड्य 21 के कांसापुर
क्सथत परशुराम भवि म्े और एक
मई को 22 वाड्य के कन्हैया चौक
क्सथत िगर निगम काय्ायलय मे्
संपन् ्त सत्यानपत नशनवर लगाए
जाएंगे। नशनवरो् मे् संपन््त धारको् की
संपन् ्तयो् को सत्यानपत नकया
जाएगा। 

न्यू हैप्पी पक्ललक स्कूल मे्
ओरल हाइजीन पर सेकमनार
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न्यू हैप्पी पक्बलक स्कूल यमुिािगर
मे् डीएवी डे्टल कॉलेज के
तत्वावधाि मे् शनिवार को ओरल
हाइजीि नवषय पर सेनमिार का
आयोजि नकया गया। सेनमिार का
उद््ेश्य बच््ो् को दांतो् की सही
हाइजीि और बीमानरयो् से बचाव के
उपायो् के बारे मे् जागर्क करिा
रहा। सेनमिार का शुभारंभ स्कूल
प््बंधि सनमनत के अध्यक्् जीएस
शम्ाय िे नकया। वही्, नशनवर की
अध्यक््ता स्कूल की मुख्याध्यानपका
डॉ. नबन्दु शम्ाय िे की। डीएवी ड्ेटल
कॉलेज यमुिागर के न््पंनसपल डॉ.
आईके पंनडत के माग्य दश्यि मे्

कॉलेज की टीम म्े शानमल डॉ.
जेनसका व डॉ. पल्लवी िे बच््ो् को
उनचत डे्टल केयर के तरीको् की
जािकारी दी गई और उन्हे् दांतो् की
साफ सफाई के महत्व पर जागर्क
नकया गया। नजि बच््ो् के दांतो् म्े
कोई समस्या थी, उन्हे् सही
माग्यदश्यि नदया गया। नचनकत्सको् िे
बच््ो् को दंत रोगो् के बारे मे्
जागर्क नकया। उन्हो्िे मौके पर
बच््ो् को दांतो् मे् सड्ि होिे के
कारण व उिका निवारण करिे के
तरीके बताए गए। डॉ. जेनसका व डॉ.
पल्लवी िे  बच््ो् को सुबह िाश्ते से
पहले और रात को खािे के बाद ब््श
करिे की सलाह दी। साथ ही उन्हो्िे
सही ब््नशंग तकिीक भी बताई।

शांतिपूर्ण और व्यवस्थिि मिदान सुतनत््िि करने के तिए सभी िािमेि से करे् सहयोग

राजनीकतक दल व उम्मीदवार कनद््ेशो्
की कर्े कड्ाई से पालना: कुमार
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भारत निव्ायचि आयोग िे
लोकसभा आम चुिाव-2024
लड्िे वाले उम्मीदवारो् व
राजिीनतक दलो् के नलए चुिाव के
दौराि त्या करिा है और त्या िही्
करिा (डूज एंड डो्ट्स) के नदशा
निद््ेश जारी नकए ह्ै। इि नदशा
निदे््शो् का चुिाव की प््न््कया पूरी
होिे तक उम्मीदवारो् व राजिीनतक
दलो् को अिुपालिा करिी
अनिवाय्य व आवश्यक है। उत्त
जािकारी नजला निव्ायचि
अनधकारी एवं उपायुत्त कैप्टि
मिोज कुमार िे शनिवार को अपिे
काय्ायलय मे् बातचीत करते हुए दी।
नजला निव्ायचि अनधकारी एवं

उपायुत्त कैप्टि मिोज कुमार िे
बताया नक सभी दलो् और चुिाव
लड्िे वाले उम्मीदवारो् को
साव्यजनिक स्थािो् जैसे नक मैदाि
और हेलीपैड निष्पक्् र्प से
उपलब्ध होिा चानहए। चुिाव के
दौराि अन्य राजिीनतक दलो् और
उम्मीदवारो् की आलोचिा केवल
उिकी िीनतयो्, काय्यक््मो्, नपछले

नरकॉड्य और कायो्र् तक ही सीनमत
रहिी चानहए। 

इसके अलावा शांनतपूण्य और
नववेकपूण्य घरेलू जीवि के नलए
प््त्येक व्यक्तत के अनधकार की पूरी
तरह से रक््ा की जािी चानहए।

स्थािीय पुनलस अनधकानरयो् को
पूरी तरह से सूनचत नकया जािा
चानहए और प््स््ानवत बैिक के
समय व स्थाि की आवश्यक
अिुमनत समय रहते सही तरीके से
ली जािी चानहए। नजला निव्ायचि

अनधकारी िे बताया नक प््स््ानवत
बैिक के स्थाि पर यनद कोई
प््नतबंधात्मक या निषेधात्मक
आदेश लागू ह्ै तो उि आदेशो् का
सम्माि नकया जािा चानहए। इसी
प््कार प््स््ानवत बैिको् के नलए
लाउडस्पीकर या ऐसी नकसी अन्य
सुनवधा के उपयोग के नलए अिुमनत
प््ाप्त की जािी चानहए और बैिको्
मे् गड्बड्ी या अव्यवस्था पैदा करिे
वाले व्यक्ततयो् से निपटिे मे् पुनलस
सहायता प््ाप्त की जािी चानहए।
उन्हो्िे बताया नक नकसी भी जुलूस
को शुर् करिे और समाप्त करिे के
समय व स्थाि तथा माग्य को अन््िम
र्प से फाइिल नकया जािा चानहए
और पुनलस अनधकानरयो ् से पूव्य
अिुमनत प््ाप्त करिी चानहए।
जुलूस का माग्य यातायात को
बानधत िही् करिा चानहए। उन्हो्िे
शांनतपूण्य और व्यवक्सथत मतदाि
सुनिन््ित करिे के नलए चुिाव
अनधकानरयो् का सहयोग करिे के
नलए आहवाि नकया। 

जिला जिर्ााचि अजिकारी
एरं उपायुक्त कैप्टि मिोि

कुमार िे दी िािकारी

यमुनानगर। अपिे कायंायलय में िुिाव
संबंनधत जािकािी देते हुए नजला निवंायिि
अनधकािी कैपंटि मिोज कुमाि।

नकद लेन देन से बचे् राजनीकतक दल 
कजला कनव्ातचन अकिकारी कैप्टन
मनोज कुमार ने बताया कक ककसी
भी आकिकाकरक काम को चुनाव
प््चार या चुनावी गकतकवकियो् के

साथ नही् जोड्ा जाना चाकहए और
कवत््ीय या अन्य ककसी प््कार का
कोई प््लोभन मतदाता को नही्

कदया जाना चाकहए। मतदाताओ् की
जाकत या सांप््दाकयक भावनाओ् के
आिार पर कोई अपील नही् की
जानी चाकहए। कोई ऐसी गकतकवकि
जो मौजूदा मतभेदो् को बढ्ा सकती

है या कवकभन्न जाकतयो्, समुदायो्,
िाक्मतक और भाषाई समूहो् के बीच

आपसी द््ेष पैदा करती हो या
तनाव पैदा करती हो। ऐसी कोई
गकतकवकि नही् की जानी चाकहए।
चुनाव की पकवत््ता व पारदक्शतता

बनाए रखने के कलए राजनीकतक
दलो् को यह सलाह दी जाती है कक

वे नकद लेन.देन से बच्े और
अपने उम्मीदवारो्, एजे्ट, कक्मतयो्
और पदाकिकाकरयो् को कनद््ेश दे्
कक चुनाव के दौरान वे बड्ी मात््ा
मे् नगद राकश अपने साथ न रख्े।
इसके अलावा अनय् राजनीकतक

दलो् या उम्मीदवारो् द््ारा
आयोकजत साव्तजकनक बैठको् या

जुलूसो् मे् बािा नही् डालनी
चाकहए। अन्य राजनीकतक दलो्

और उम्मीदवारो् द््ारा लगाए गए
पोस्टरो् को हटाना या कवकृत नही्

ककया जाना चाकहए। वाहनो् पर
राक््त 10 बजे से सुबह 6 बजे तक
लाउडस्पीकरो् का उपयोग नही्

होना चाकहए।

रे्डमाइजेशि की प््न््कया चुिाव
प््न््कया को बिाती है पारदश््ी
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लोकसभा चुिाव के मद््ेिजर नजले
की चारो् नवधािसभा के नलए गनित
मतदाि पान्टियो् का रे्डमाइजेशि की
प््न् ्कया नजला सनचवालय क्सथत
कॉफ््््स हॉल म्े पूरी की गई।
रे्डमाइजेशि प््न््कया के दौराि नजला
निव्ायचि अनधकारी एवं उपायुत्त
कैप्टि मिोज कुमार िे संबंनधत
अनधकानरयो् को नदशा निदे््श नदए।
नजला निव्ायचि अनधकारी एवं
उपायुत्त कैप्टि मिोज कुमार िे
बताया नक चुिाव आयोग के नदशा
निद््ेशािुसार रे्डमाइजेशि की
प््न््कया पारदश््ी र्प से पूरी की गई।
उन्हो्िे बताया नक नजले मे् कुल  963
पोनलंग बूथ है् नजसमे् 4 नपंक बूथ
बिाए गए ह्ै। जहां केवल मनहला
कम्यचानरयो् की ड््ूटी लगाई जाएगी।
इसके बाद अब चुिाव आयोग के
निदे््शािुसार दूसरा रे्डमाइजेशि भी
नकया जाएगा। र्ेडमाइजेशि की

प््न््कया चुिाव प््न््कया को पारदश््ी
बिाती है। नजला निव्ायचि अनधकारी
कैप्टि मिोज कुमार िे बताया नक
नजला का मतगणिा क््द््  राजकीय
आईटीआई  म्े बिाया गया है। जहां
तैयानरयां पूरी की जा रही हंै। उपायुत्त
कैप्टि मिोज कुमार िे बताया नक
अब ईवीएम एवं वीवीपैट का
रे्डमाइजेशि का काय्य आगामी 25
अप््ैल को नकया जाएगा। इस दौराि
एडीसी एवं एआरओ यमुिािगर
आयुष नसन्हा, सीईओ नजला पनरषद
पंकज सेनतया, उप नजला निव्ायचि
अनधकारी एवं सीटीएम पीयूष गुप्ता,
एसडीएम एवं एआरओ जगाधरी
सोिू राम, एसडीएम एवं एआरओ
रादौर जयप््काश, डीआईओ नविय
गुलाटी, िायब तहसीलदार
(इलेत्शि) गुलशि कुमार समेत
सभी राजिीनतक पान्टियो् के
प््नतनिनध मौजूद रहे।

n लोकसभा चुनाव के नलए पोनलंग
पानंटियों का  हुआ पंंथम
रेंरमाइजेशन

n नजला ननवंाडचन अनिकारी एवं
उपायुकंत कैपंटन मनोज कुमार ने
अनिकानरयों को नदए नदशा ननदंंेश

यमुनानगर। नजला सनिवालय में
आयोनजत िेंडमाइजेशि पंंनंंकया के
दौिाि कायंयकंंम में नदशा निदंंेश देते हुए
नजला निवंायिि अनधकािी एवं उपायुकंत
कैपंटि मिोज कुमाि। फोटो: हनरभूिम

n संवराज पबंललक संकूल रादौर में
नए शैकंंनिक सतंं 2024-25
का अलंकरि समारोह का नकया
आयोजन

n दस वरंंों में हुए नवकास कायंंों में
देश और पंंदेश की बदली दशा
और नदशा: नजंदल

यमुनानगर।
संविाज
पबंललक
संकूल में

आयोनजत
कायंयकंंम में
भाग लेते हुए

बचंंे व
उिके

अनभभावक।यमुनानगर। गांव िाििौि मंे पूवंय सांसद एवं भाजपा पंंतंयाशी िवीि नजंदल का
संवागत किते हुए गंंामीण। फोटो: हनरभूिम

कदल्ली पक्ललक स्कूल मे् साइबर सेफ्टी एंड कसत्योकरटी पर हुई काय्यशाला

प््ौद््ोरगकी पि रनभ्भि होता जा िहा है जीवन: डॉ. प््दीप
हरिभूरि न्यूज :यिुनानगि

नदल्ली पक्बलक स्कूल यमुिािगर म्े
सीबीएसई  द््ारा साइबर सेफ्टी एंड
नसत्योनरटी नवषय पर शनिवार को
एक नदवसीय काय्यशाला का
आयोजि नकया गया। काय्यशाला मे्
नदल्ली पक्बलक स्कूल समेत नवनभन्ि
स्कूलो् के 50 नशक््को् िे भाग नलया।
इस दौराि मुख्य वत्ता के र्प मे्
कुर्क््ेत् ् नवश््नवद््ालय के सह-

प््ाध्यापक डॉ. प््दीप कुमार व दयाल
नसंह पक्बलक स्कूल करिाल के
स्िातकोत््र नशक््क निनखल शम्ाय िे

भाग नलया। काय्यशाला का शुभारंभ
स्कूल चेयरमैि राम निवास गग्य व
प््धािाचाय्ाय मिीषा नसंह िे नकया।

यमुनानगर। नदलंली पबंललक संकूल मंे आयोनजत कायंयशाला में भाग लेते हुए नशकंंक। 

n कायंडशाला में नदलंली पबंललक
संकूल समेत नवनभनंन संकूलों के
50 नशकंंकों ने भाग नलया

अलग-अलग हादसो् मे्
दो व्यक्ततयो् की मौत
यमुनानगर। नजले मे् अलग-अलग
स्थाि पर हुए सड्क हादसो् मे् दो
व्यक्ततयो् की मौत हो गई।  गांव
फेर्वाला निवासी अंनकत िे
पुनलस को दी नशकायत मे् बताया
नक उसका नपता 61 वष््ीय लक्््मण
गांव सिखेड्ा मे् काम करिे के
नलए गया था। गांव सिखेड्ा
निवासी हरनवंदर नसंह िे लापरवाही
से ट््ैत्टर चलाकर उसके नपता को
टक््र मार दी।  उधर, जम्मू
कॉलोिी निवासी जयप््काश िे
पुनलस को दी नशकायत मे् बताया
नक उसका दोस्् कृष्णा िगर
निवासी 45 वष््ीय श््ी भगवाि उफ्फ
नशवकुमार की कार मे् ट््क िे
टक््र मार दी।

बच््ो् को स्कूल चलो के
कलए ककया जागर्क
रादौर। राजकीय वनरष्् माध्यनमक
नवद््ालय बापा (रादौर) मे् शनिवार
को स्कूल चलो अनभयाि के तहत
एक जागर्कता रैली निकाली गई।
रैली को स्कूल न््पंनसपल सुभाष चंद
िे हरी झंडी नदखाकर रवािा नकया। 
रैली के दौराि बच््े नवनभन्ि िारे

बोलते हुए जैसे मम्मी पापा हमे्
पढ्ाओ, स्कूल चलकर िाम
नलखवाओ, हर बच््े की मांगे चार
नशक््ा, सेहत, लड्का लड्की सभी
पढ्े्गे। मुफ्त नकताबे् भोजि डे््स,
स्कूल जािे की लग गई रेस आनद
प््ेरक िारे लगाते हुए आगे बढ् रहे
थे। 

n शत पंंनतशत संपनंंियों को दुरंसंं
करने के नलए ननगम दंंारा हर
वारंड में नशनवर आयोनजत करने के
नलए चलाया अनभयान

n शननवार को शहर के गढंी मुंरो व
ममीदी में आोयनजत नकए नशनवर

यमुनानगर।
निगम दंंािा
आयोनजत
नशनवि में

संपनंंि
दुरंसंं
किवाते
लोग।
फोटो:
हनरभूनम

यमुनानगर। नजला बाि भवि में आयोनजत नवदाई समंमाि समािोह में संथािांतनित
नंयायाधीशों को संमृनतनिनंह देकि समंमानित किते हुए एसोनसएशि के पंंधाि व अनंय
पदानधकािी। फोटो: हनरभूनम

नवद््ान्थययो् के सव्ाा्गीण नवकास
के नलए नकए जा रहे है् प््यास
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रादौर के जेएमआईटी इंजीनियनरंग
कॉलेज के प््बंधि एवं कंप्यूटर
एप्लीकेशि नवभाग के तत्वावधाि
मे् शनिवार को पेरे्ट्स टीचर मीट का
आयोजि नकया गया। काय्यक््म का
आयोजि अनभभावको् मे् नवद््ान्थययो्
के नवकास के प््नत सजगता को
लेकर नकया गया। काय्यक््म का
शुभारंभ संस्थाि के निदेशक डॉ.
एसके गग्य िे नकया। संस्थाि के
निदेशक डॉ. एसके गग्य िे
अनभभावको् से संस्थाि द््ारा
नवद््ान्थययो् के सवांग््ीण नवकास के
नलए नकए जा रहे प््यत्िो् पर चच्ाय
की। उन्हो्िे नवद््ान्थययो् के कनरयर
को लेकर अनभभावको् की सजगता
की जमकर प््शंसा की। डॉ. एसके
गग्य िे  कहा नक संस्थाि नवद््ान्थययो्

को रोजगार नदलािे लायक बिािे
की अपिी प््नतबद््ता पर खरा उतरिे
के नलए हर भरसक प््यास कर रहा
है। नजसे नवद््ान्थययो् के सहयोग की
भी आवश्यकता है। काय्यक््म की
र्परेखा डॉ. यूपी नसंह द््ारा तैयार की
गई और इसे सफल बिािे के नलए
उन्हो्िे सभी प््ाध्यापको् एवं
अनभभावको् का धन्यवाद नकया।
मौके पर अनभभावको् द््ारा संस्थाि
के नवभागो् मे् नवद््ान्थययो् के नलए
उपलब्ध नवनभन्ि आधारभूत एवं
िवीि तकिीको् की जमकर प््शंसा
की।

n रादौर के जेएमआईटी
इंजीननयनरंग कॉलेज में पेरेंटंस
टीचर मीट का हुआ आयोजन

यमुनानगर। जेएमआईटी इंजीनियनिंग
कॉलेज िादौि में आयोनजत पीटीएम में
भाग लेते अनभभावक।

साइबर सुरक््ा को अनदेखा नही् ककया जा सकता
मुख्य वक्ता डॉ. प््दीप कुमार ने कहा कक वत्तमान मे् कवज््ान और तकनीकी के युग
मे् जहाँ पर भी नजर डाले् जीवन पहले से अकिक प््ौद््ोकगकी पर कनभ्तर होता जा
रहा है। कवज््ान और प््ौद््ोकगकी ने जहाँ जीवन को सहज और सुलभ बना कदया
है। वही्, यह भी एक कटु सत्य है कक इनके प््योग के संभाकवत खतरे हर कडवाइस
और सोशल मीकडया प्लेटफॉम्त के पीछे कछपे है्। इनसे बचने के कलए साइबर सुरक््ा
को अनदेखा नही् ककया जा सकता। एक भी सुरक््ा कनयम की उल्लंघना से कई
कनजी जानकाकरयाँ साव्तजकनक हो सकती है्। इस काय्तशाला मे् कशक््को् को बताया
गया कक आज के समय मे् साइबर अपराि नई ऊँचाइयो् पर पहँुच रहे है् और
कवद््ालयो्, कवश््कवद््ालयो् एवं शैक््कक संस्थाओ् मे् साइबर सुरक््ा एक महत्््वपूर्त
मुद््ा बना हुआ है। साइबर ठगो ् द््ारा कवकभन्न हथकंडे अपनाकर लोगो् को
साइबर ठगी का कशकार बनाया जाता है। इससे बचने के कलए हम सबको साइबर
सुरक््ा के कनयमो् का पालन करते हुए जागर्क बनना होगा और कवद््ालय मे्
कवद््ाक्थतयो् को भी इस कवषय मे् जागर्क करना होगा । इस काय्त म्े अध्यापक एक
महत्वपूर्त  भूकमका कनभा सकते है्। वही्, दूसरे मुख्य वक्ता कनकखल शम्ात ने कशक््को्
को आईपीआर, पेटे्ट, ट््ेडमाक्क, कजयोग््ाकफकल इंकडकेशन टैग आकद के बारे मे्
भी कवस््ार से जानकारी दी। 



खबर संकंंेप

टैंपू टंंेवि सडंक पर
पिटा, यातंंी सुरलंंकत
शाहबाद। नगर के िीटी रोर पर
गांव रतनगढं मंे एक टेंपो टंंेवल
पलट गया। हादसे में िंंाइवर सकहत
सभी सवारी सकुशल पाए गए
िबकक एक यातंंी को कुछ चोटे
आई किसको हेलंपर सोसाइटी की
एंबुलेंस से नागकरक सामुदाकयक
संवासंथंय केंदंं उपचार के कलए भेि
कदया गया है। टेंपो टंंैवलर के िंंाइवर
ने बताया कक वह सवाकरयों को
लेकर चंरीगढं से कुरंकंंेतंं ककसी
शादी समारोह के कलए चले थे कक
अचानक टेंपो टंंैवलर का संटेकरंग
िाम होने के कारर गाडंी पलट
गई। पुकलस ने मौके पर पहुंच कर
कंसथकत का िायिा कलया और िीटी
रोर पर टंेपो टंंैवलर पलट िाने के
कारर लगे िाम को खुलवाया।
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लजिा कारागार मंे िोक
अदाित का आयोजन
थानेसर। किला कवकिक सेवा
पंंाकिकरर के सकचव एवं सीिेएम
कनकतन राि ने कहा कक किला एवं
सतंं नंयायािीश आरािना साहनी के
मागंवदशंवन मंे रीएलएसए दंंारा किला
कारागार मंे िेल लोक अदालत का
आयोिन ककया गया। इस दौरान 7
केसों पर सुनवाई की गई। िेल
लोक अदालत में 5 केसों का मौके
पर कनपटारा करके अंररगोन ककया
गया। इन अंररगोन ककए गए केसों
में 6 बंकदयों को मौके पर ही करहा
ककया गया। 

22 ओर 23 को लनकािी
जाएगी शोभायातंंा 
पिहोवा। हनुमान ियंती का पावन
पवंव 22 व 23 को शंंी दकंंकरा काली
पीठ मारल टाऊन एवं मेन चौंक
शंंी दकंंकर मुखी हनुमान मंकदर में
बडंे ही हरंंोलंलास के साथ मनाया
िाएगा। शंंीदकंंकरा काली पीठ
संचालन सकमकत के संवामी खटवांग
पुरी ने बताया कक महंत बंसी पुरी
महाराि के साकनधंय में बाल संवरंप
हनुमान मंकदर में दो कदवसीय
समारोह 22 अपंंैल को पंंात. 10
बिे शंंी रामचकरत मानस के पाठ
का आरंभ होगा एवं 23 को
अखणंर पाठ का समापन होगा व
भंरारे का आयोिन ककया िाएगा। 

आपदा के समय ककसी का जीवन
बचाना सबसे बड़ी सेवा : फुकिया
कैथल ने जीती ट््ॉफी, अंबाला मंडल आयुक्त ने ककया प््किक््णाक्थियो् को सम्माकनत
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अंबाला मंरल आयुकंत रेरु फुकलया
ने कहा कक रािसंव एवं आपदा
पंंबंिन कवभाग सबसे पुराना
कवभाग है और पंंाकृकतक कवपदा के
समय हमेशा मदद करता है। आपदा
के समय ककसी का िीवन बचाना
समाि की सबसे बडंी सेवा है।
राजंय संंरीय बाढं राहत कशकवर मंे
पंंकशकंंर लेने के बाद सभी
पंंकशकंंराथंंी आपदा के समय दूसरों
के िीवन की रकंंा करने के कलए
अपने-अपने किलों में टीम बनाएं
और नए लोगों को अपने 
साथ िोडंें। 

सभी पंंकशकंंराकंथवयों को आपदा
के कलए हमेशा मुसंंैद रहने और
अचंछे पकरराम के कलए कनरंतर
अभंयास करते रहना चाकहए।
अंबाला मंरल आयुकंत रेरू फुकलया
शकनवार को रािसंव एवं आपदा
पंंबंिन कवभाग हकरयारा व किला
पंंशासन के ततंवािान में
बं ंहंमसरोवर पर आयोकित 6
कदवसीय राजंय संंरीय बाढं राहत
पंंकशकंंर कशकवर के समापन अवसर
पर पंंदेश के कवकभनंन किलों से आए
पंंकतभागी पंंकशकंंराकंथवयों को
संबोकित कर रही थी। उनंहोंने कहा
कक बरसात के कदनों में बाढं की
समसंया होती है, इसकलए हमंे िन
िीवन व पशु िन के िीवन को

बचाना है इसके कलए हमंे हर चीि
बारीकी से सीखनी होगी, हमंे राफंट
मेककंग आना चाकहए, किन गांवों में
लकडंी की पुरानी बलंली कमल ेउसे
इसेंंमाल करंे कंयोंकक यह बाढं के
समय काम आएगी। हमंे संचार
सािन सही रखना होगा, समय
आने पर लोगों को िानकारी देनी
होगी तथा बचाव के सािन
समझाने होंगे। हमें ऐसे खादंं पदाथंव
बनाने सीखने होंगे िो बाढं के
समय हम खा सके ताकक समय पर
कोई समसंया ना आए। उनंहोंने कहा
कक सभी कमंवचारी अपने निकरए
को और आगे बढंाएं तो समाि
उनको उतना ही बडंा कदखाई देगा।
तैराकी और आपदा के समय बचाव
करना एक पंंभावी कला है, किससे

दूसरों की िान को बचाकर सबसे
बडंा पुणंय कमाने का मौका कमलता
है। इस महतंवपूरंव किमंमेदारी के
कलए सभी को हमेशा ततंपर रहना
चाकहए। रीआरओ कवकास
कसंहरोहा ने मेहमानों का संवागत
करते हुए 6 कदवसीय कशकवर के बारे
में कवसंंार से िानकारी दी और
बताया कक इन 6 कदनों में
पंंकतयोकगताओं का आयोिन भी
ककया गया है। 

कायंवकंंम में मुखंय इंसंटं ंकंटर
मुकेश कुमार ने आए हुए अकतकथयों
का आभार पंंकट ककया। इससे
पहले मुखंयाकतकथ अंबाला मंरल
आयुकंत रेरु फुकलया के सामने
कवभाग दंंारा कशकवर मंे सीखी गई
चीिों का रेमो भी पंंसंंुत ककया

गया। इस दौरान पंंकशकंंराकंथवयों दंंारा
दुघंवटना के समय कैसे घायल
वंयकंकत की सहायता की िाती है,
को लकेर मॉक कंंिल के माधंयम से
करके कदखाया। इस मौके पर
तैराकी, ककशंती चालन, फसंटंव एर,
होमगारंव  पंंकतयोकगता के कविेताओं
को भी पुरसंकार देकर समंमाकनत
ककया गया। इसके साथ-साथ
एफसीआर कायंावलय चंरीगढं से
अिीकंंक कदनेश यादव, सहायक
आिाद कसंह, सहायक आशु शमंाव
को भी संमृकत कचनंह देकर समंमाकनत
ककया गया। इसके अलावा कैथल
के सतीश कुमार को तैराकी
पंंकतयोकगता में कितेनंदं ं कसंह
मेमोकरयल टंंॉफी, कभवानी के रोकहत
कुमार को चपंपू दंंारा नाव चलाने

की पंंकतयोकगता में िगपाल कसंह
मेमोकरयल टंंॉफी पंंदान की गई
िबकक ओवरऑल टंंॉफी किला
कथैल को पंंदान की गई। इस मौके
पर अकतकरकंत मुखंय इंसंटंंकंटर भगत
कसंह, अकतकरकंत मुखंय इंसंटंंकंटर
भगत कसंह, इंसंटंंकंटर राि कुमार,
रािपाल, रािमल, ररिीर कसंह,
सुरेंदंं कसंह, सुशील कुमार, रािेश
गौर, संिय रारा, गोपाल रारा,
किले कसंह, सुशील कुमार, जंंान
पंंकाश, िीत कसंह, राकेश हुडंंदंंा,
रमेश कुमार, शाह िहान, पंकि
रारा, कबिेंदंं चौहान, रमन कुमार,
निीर कसंह, रैरकंंास सोसायटी से
इंसंटं ंकंटर ककरर कशंयप, अंिू
कशंयप, कवकंंम कसंह आकद
उपकंसथत थे।

कुर्क््ेत््। दविेता टीम को सम्मादनत करती अंबाला मंडल आयुक्त रेणु फुदलया।

फसंटंा एड पंंलतयोलगता में गुरपंंीत लसंह पंंथम
डीआिओ रिकास रसंहिोहा ने कहा रक 6 रदिसीय प््रशक््ण रशरिि मे्

रिरभन्न प््रतयोरगताओ् का आयोजन रकया गया, रजसमे् चप्पू द््ािा रकश्ती
चालन प््रतयोरगता म्े रभिानी के िोरहत कुमाि ने प््थम, चिखी दादिी के
रिकास ने र््दतीय ि अंबाला के िोरहत तृतीय स्थान प््ाप्त रकया। इसी प््काि
तैिाकी प््रतयोरगता म्े कैथल के सतीश कुमाि ने प््थम, कैथल के श््िण
रसंह ने र््दतीय, िोहतक के आशीष कुमाि ने तृतीय ि झज््ि के अरमत
कुमाि ने सांत्िना पुिस्काि प््ाप्त रकया। फस्ट्ा एड प््रतयोरगता मे् कुर्क््ेत््
के गुिप््ीत रसंह प््थम, जी्द का सतीश कुमाि र््दतीय, कुर्क््ेत्् का संदीप
कुमाि तृतीय ि फतेहाबाद का संदीप कुमाि को सांत्िना पुिस्काि, होम
गाड्ा प््रतयोरगता मे् कैथल के श््िण ने प््थम, किनाल के सतीश ने र््दतीय,
जी्द के सतीश ने तृतीय, फतेहाबाद के मदन ि कुर्क््ेत्् के गुिप््ीत ने
सांत्िना पुिस्काि प््ाप्त रकया। इसी प््काि चप्पू से नाि चलाने के रलए
किनाल के िामपाल, झज््ि के अरमत, कैथल के अरनल, िोहतक के
आशीष को सांत्िना पुिस्काि प््दान रकया गया।

कुर्क््ेत््। िेहूं से भरे कट््ो् से अटी पंडी अनाि मंडी। फोटो: हदरभूिम
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गेहूं खरीद के सीिन मंे अब तक
खरीद एिेंकसयों दंंारा अलग-अलग
खरीद केनंदंंों से कुल 3 लाख 20
हिार 410 मीकंंटक टन गेहूं की
खरीद की है। इस खरीद में से
कवकभनंन एिेंकसयों दं ंारा 87463
मीकंंटक टन गेहूं का उठान कायंव पूरा
कर कलया है। एिेंकसयों दंंारा अब
तक 51075 ककसानों की गेहूं की
फसल को खरीदा गया है। इस किले
में खरीद केनंदंंों पर गेहूं की खरीद का
कायंव सुचारं रंप से चल रहा है। इन
खरीद केनंदंंों पर ककसान अपनी
फसलों को लेकर अपने कनिंावकरत
शेडंंूल के अनुसार खरीद केनंदंंों पर
पहंुच रहे है। उपायुकतं शांतनु शमंाव ने
किला खादंं एवं आपूकंतव कवभाग दंंारा
िारी करपोटंव के आिार पर कहा कक
खरीद केंदंंों पर खरीद एिेंकसयां दंंारा
3 लाख 20 हिार 410 मीकंंटक टन
गेहूं की खरीद की गई है। खादंं एवं
आपूकंतव कवभाग दंंारा 1 लाख 62
हिार 481 एमटी, हैफेर दंंारा 1
लाख 47 हिार 767 एमटी,
हकरयारा वेयर हाउकसंग दंंारा 9941
व टंंेरसंव दंंारा 221 एमटी गेहूं की
खरीद की गई है। अब तक खादंं

आपूकंतव कवभाग ने 1 लाख 62 हिार
481 एमटी, हैफेर ने 1 लाख 47
हिार 767 एमटी, हकरयारा वेयर
हाउकसंग दंंारा 9941 एमटी व टंंेरसंव
ने 221 एमटी गेहंू की खरीद की है,
किसमें से 87242 मीकंंटक टन गेहूं
का उठान कायंव पूरा कर कलया है,
किसमंे से रीएफएससी दंंारा
47034, हैफेर दंंारा 39408,
एचरबंलयूसी दंंारा 800 एमटी व
टंंेरसंव दंंारा 221 एमटी गेहूं का उठान
कायंव पूरा कर कलया है। 
आज नहीं होगी खरीद 
शाहाबाद । शाहाबाद की अनाि
मंरी में रकववार 21 अपंंैल को गेहूं की
खरीद नहीं की िाएगी बकंलक खरीद
रोक कर हेफेर और रीएफएससी
की ओर से खरीद की गई गेहूं का
उठान ककया िाएगा। माकंंेट कमेटी
के सकचव कृषंर कुमार मकलक ने दी।
सकचव ने बताया कक 6 लाख 66
हिार कटंंों मंे से मातंं 2 लाख कटंंों
का उठान हुआ है।

रीमे उठधन से ककसधन
और आढ्ती परेशधन

n दवदभन्न एजे्दसयो् ने अब िक
खरीिी 3 लाख 20 हजार 410
एमटी िेहूं, 87463 मीद््िक टन
का हुआ उठान

महान कीतंान समागम
होगा 29 को
कुरुकुुेतुु। िमंवनगर के ऐकतहाकसक
गुरंदंंारा शंंी गुरं तेग बहादुर साकहब
पातशाही नौवीं मंे महान कीतंवन
समागम 29 अपंंैल को आयोकित
ककया िाएगा। समागम से पहले 28
अपंंैल को ऐकतहाकसक गुरंदंंारा
साकहब पातशाही छठी से महान
नगर कीतंवन सिाया िाएगा। यह
िानकारी हकरयारा कसख गुरंदंंारा
मैनेिमंैट कमेटी के पंंवकंता
कवलिीत कसंह अिराना ने दी। 

भाजपा के िोकसभा पंंतंयाशी नवीन लजनंदि ने लवनमंं भाव मंे लकया अनुरोध 

निे्द्् िोदी के रजम्िेदाि हाथो् िे् सत््ा दे्: नवीन रजंदल
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हकरयारा के शहरी कनकाय राजंयमंतंंी
सुभार सुिा ने कहा कक कोरोना
काल मंे एक फोन कॉल पर पूवंव
सांसद नवीन किनंदल ने कुरंकंंेतंं में
कलकंकवर मेकरकल ऑकंसीिन के
टंंकों की कतार खडंी कर दी। उनके
सहयोग से हिारों लोगों की िान
बची। इस अवसर पर भारतीय
िनता पाटंंी के लोकसभा पंंतंयाशी
नवीन किनंदल ने कवनमंं भाव मंे
अनुरोि ककया कक लोग मोदी िी के
किमंमेदार हाथों में देश की सतंंा
सौंपैं, किससे बचंंों का भकवषंय
उजंंंवल हो। उनंहोंने 25 मई को
कमल के फूल पर बटन दबाकर

कवककसत भारत के सपने साकार
करने का आहंंान ककया। 

कुरंकंंेतंं संसदीय केंंतंं के कनरंतर
दौरे क े कंंम में नवीन किनंदल और
सुभार सुिा आि थानेसर

कविानसभा कंंेतं ं के लालचंद
असंपताल में रकंतदान कशकवर के
उदंघाटन के बाद कीकंतवनगर, सुभार
पाकंक, कववेकानंद कॉलोनी, कलंयार
नगर, थानेसर रेलवे संटेशन के

कनकट और िोबी मोहलंला मंे पहुंचे
और लोगों से सीिा संवाद ककया।
इस अवसर पर सुिा ने कहा कक
उनंहोंने थानेसर को पांचों फाटकों से
मुकंत कराया, िो वरंंों से लंकबत थे।

इन पर 250 करोडं रंपये खचंव हुए।
नवीन किनंदल ने कहा कक नायब
कसंह सैनी और सुभार सुिा के साथ
कमलकर वे कुरंकंंेतंं में कवकास की
गंगा बहाने के कलए पंंकतबदंं हंै। हमारे

सांसद ही आि हकरयारा के
मुखंयमंतंंी हंै इसकलए हमारा उतंसाह
बुलंद है। कुरंकंंेतंं का हरेक वंयकंकत
आि संवयं को मुखंयमंतंंी मान रहा
है। इसकलए एक नागकरक के रंप में
हम सभी को सोचना होगा कक वे
किमंमेदार हाथ ककनके हंै, किनंहें सतंंा
सौंपकर बचंंों और नौिवानों का
भकवषंय उजंंंवल बनाया िाए। मोदी
िी के अलावा आि देश में कोई
कवकलंप नहीं है। इस अवसर पर पूवंव
मंतंंी देवेंदंं शमंाव, मंरल अधंयकंं
हरीश अरोडंा, दीपक चौहान, पंंदेश
पंंवकंता रकवंदंं सांगवान, युवा
अधंयकंं साकहल सुिा, रािकुमार,
ररकसंह गांिी, सुनील कािल आिद
मौिूद रहे।

कुर्क््ेत््। कीद्तध निर मंे िनसभा को संबोदरत करते नवीन दिंिल।

लजनंदि ने खुिवाया लदलंिी-सोनीपत हाईवे
रकसान आंदोलन के दौिान रदल्ली-हरियाणा सीमा पि बने रनम्ााण को
हटाने की काि्ािाई आज शुर् हो गई। यह काम कुर्क््ेत्् से भाितीय
जनता पाट््ी के प््त्याशी निीन रजन्दल की पहल पि हुआ है। 15 अप््ैल
को जब िे रदल्ली से आ िहे थे तो रदल्ली-सोनीपत सीमा पि भािी जाम
देखकि उन्हो्ने रदल्ली के पुरलस आयुक्त संजय अिोड्ा को टैग कि
ट्िीट रकया औि उनसे फोन पि बात की। इसके बाद उन्हो्ने के्द््ीय
गृह सरचि अजय भल्ला से भी बात कि समस्या से अिगत किाया।
आज हाईिे पि िो पक््ा रनम्ााण हटाने की काि्ािाई शुर् हो गई है।
इसके साथ ही उन लाखो् यार््तयो् को िाहत रमलने का िास््ा साफ हो
गया है, जो जीटी िोड से उत््ि भाित की यात््ा किते है्।

रकंतदान सबसे महान कायंा व समाजसेवा : लजंदि
कुरुकुुेतुु। श््ि््ानंद चौक स्सथत नन्द लाल अस्पताल मंंे स्ि. डा. रगरिश ग््ोिि की
पहली पुण्यरतरथ पि िक्तदान रशरिि लगाया गया। रशरिि मे् पूि्ा सांसद निीन
रजंदल ि िाज्य मंत््ी सुभाष सुधा बतौि मुख्यारतरथ पधािे। अरतरथयो् का रशरिि मे्
पधािने पि अस्पताल के प््भािी डा. अंशुल ग््ोिि ि डा. सोरनया ग््ोिि ने बुके
भे्ट कि स्िागत रकया। अरतरथयो् ने िक्तदाताओ् को बैच लगाकि उनका
उत्साहिध्ान रकया। पूि्ा सांसद निीन रजंदल ने कहा रक िक्तदान किना सबसे
महान काय्ा के साथ-साथ एक समाजसेिा भी है। िक्तदान किना मानिता की
सच््ी सेिा है। िक्तदान से बड्ा कोई दान नही हो सकता है। िही िाज्य मंत््ी
सुभाष सुधा ने कहा रक डा. रगरिश ग््ोिि की पुण्यरतरथ पि िक्तदान रशरिि
लगाना बहुत ही पुण्य का काय्ा है। इस अिसि पि अस्पताल मे् स्िास्थ्य
चेकअप कै्प भी लगाया गया रजसमे् एचबी, शुगि की रनशुल्क जांच की गई।
इस अिसि पि डा. सुिे्द्् मैहता, डा.एसी नागपाल, डा. लरलत गुप्ता, मुिली शम्ाा,
दीपक चौहान, हिीश अिोड्ा, िरिंद्् सांगिान आरद मौजूद िहे।

कुर्क््ेत््। रक्तिाता का उत्साहवर्धन करते मुख्यादतदि सुभाष सुरा व नवीन दिंिल।

अभय चौटाला ने शरनवाि को पेहवा
हलके के दज्जनो् गांव का दौिा िकया

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत्् 

इनेलो के लोकसभा उमंमीदवार अभय कसंह
चौटाला ने शकनवार को पेहवा हलका के दिंवन
भर गांवों के दौरे ककए और िनसभाओं को
संबोकित इनेलो के पकंं में वोट रालने की
अपील की। सभी गांवों में पहुंचने पर लोगों ने
इनेलो नेता का िोरदार संवागत ककया। 

अभय कसंह चौटाला ने कहा कक मोदी ने
तीन बडंे वादे ककए थे पहला कांगंंेस वाले िो
काला िन कवदेशों मंे ले गए थे उसे वाकपस
लाएंगे और 15 लाख रंपये सभी के खाते में
रलवांएगे। दूसरा वादा ककया ककसान के साथ
कक एमएसपी का कानून बनाएंगे और

संवामीनाथन की करपोटंव लागू करेंगे और 2022
तक फसलों के दाम दोगुना कर देंगे।  भािपा
अब इसको िबरदसंंी चुनाव लडंवा रही है।
भािपा मे िाने के बाद अब ये चोर नहीं रहा,
कोकहनूर बन गया। वहीं सुशील गुपंता िो नवीन
किंदल की तरह हिारों करोडं रंपये का
पूंिीपकत है और वो आम आदमी पाटंंी का
उमंमीदवार है। सुशील गुपंता भी वोट लेने के
कलए खेतों में गेहूं काटता कफर रहा है।

n 1 मई को सुबह 11 बजे कुर्क््ेत्् मे् अपना
नामांकन करे्िे अभय दसंह चौटाला
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कुरंकंंेतंं कवशंंकवदंंालय कुरंकंंेतंं के
हेलंथ सेंटर के एरकमकनसंटंंेटर, गैकपयो
सदसंय, आरएसएसरीआई मेंबर एवं

मे कर क ल
ऑकफसर रॉ.
आशीर अनेिा
ने वलंरंव कलवर
रे पर िागरंक
करते हुए कहा
कक कलवर हमारे
शरीर के सबसे
महतंवपूरंव अंगों

में से एक है कंयोंकक यह शरीर के
पाचन तंतंं का एक महतंवपूरंव कहसंसा
है। वतंवमान की भागदौडं भरी
किनंदगी तथा नकारातंमक िीवन

शैली व खान-पान की गलत आदतों
के कारर कलवर का खराब होना
आम बात है। शरीर को कफट रखने
के कलए कलवर को ठीक रखना बहुत
िरंरी है तथा यह भोिन को पचाने
और बॉरी से टॉकंकसन को बाहर
कनकालने में सहायता करता है। रॉ.
आशीर अनेिा ने बताया कक

पीकलया, पेट ददंव और सूिन ,पैरों
और टखनों में सूिन, कंसकन में
खुिली होना, पेशाब का रंग गहरा
होना, पीला मल का रंग, बेहद
थकावट, मतली या उलंटी ,भूख में
कमी, बॉरी पर छोटे-छोटे पानी के
दाने हो िाना, ये सभी खराब कलवर
के लकंंर है।

रलिि शिीि का महत्िपूण्ा अंग : डा. अनेजा
ऐसे रखें सवसंथ

अपने रलिि को ठीक किने के रलए अपनी जीिनशैली मे् बदलाि कि्े। रलिि
को स्िस्थ िखने के रलए स्िस्थ आहाि ल्े, स्िस्थ िजन बनाए िख्े, रनयरमत
र्प से व्यायाम किे्, शिाब के सेिन से बचे्, अपने शिीि को हाइडे््ट कि्े,
िैकस्लपक दिाओ् से बचे्, दिाओ् के अरत प््योग से बचे्, रनयरमत अंतिाल पि
रलिि फंक्शन टेस्ट किाते िह्े। इसके साथ ही डाइट म्े फलो्, हिी सस्जजयो्
औि हाई फाइबि िाले खाद्् पदाथ््ो् से भिपूि संतुरलत डाइट का सेिन कि्े।
पेट मे् िसा का रनम्ााण औि अरधक िजन होने से रलिि िोग का खतिा बढ्
जाता है। रलिि को हेल्दी िखने के रलए कैलोिी, िसा औि परिष्कृत
काबोह्ााइड््ेट जैसे तेल, घी, पनीि, औि शक््ि युक्त पेय से पिहेज कि्े।

कनंयाओं मंे मां दुगंाा का वास 
कुरुकुुेतुु। झांसा िोड्, श्याम कालोनी स्सथत महंत
प््भातपुिी कन्या िरिष्् माध्यरमक रिद््ालय मे् मां दुग्ाा
की कृपा पाने के रलए महंत िंशी पुिी महािाज एिं
महंत महेश पुिी महािाज के सारनध्य मे् सामूरहक
कन्या पूजन का अनुष््ान रकया गया। महंत िंशी पुिी
ने कहा रक कन्याओ् मे् मां दुग्ाा का िास होता है  मां
भय, रनिाशा, रिघ्न औि शत््ुओ् का हिण किे। हम सब
के जीिन मे् सुख-समृर््ि, खुशहाली, सफलता ि
सकािात्मक ऊज्ाा लाए। रदगंबि महेश पुिी ने स्ियं 9
कन्याओ् ि एक बालक का पूजन रकया औि कहा रक
दुग्ाा र्प कन्याओ् का कभी भी पूजन किके आशीि्ााद
प््ाप्त रकया जा सकता है।  

मुखंयमंतंंी ने कमंाा देवी के
लनधन पर जताया शोक

शाहबाद। हरियाणा के मुख्यमंत््ी नायब सैनी ने हल्का के
रिधायक िामकिण काला के घि पहुंच कि उनकी माता
कम्ाा देिी के रनधन पि शोक व्यक्त रकया। रपछले रदनो्
12 अप््ैल को रिधायक िामकिण कला की माता का
रनधन हो गया था। मुख्यमंत््ी ने रिधायक िामकिण
काला औि उनके परििाि को ढांढस बंधाया औि प््भु
चिणो् मे् रदिंगत आत्मा को स्थान देने की प््ाथ्ाना की।
इस मौके पि जब उनसे लोकसभा चुनािो् के बािे म्े पूछा
गया तो उन्हो्ने बताया रक हरियाणा म्े डबल इंजन की
सिकाि ने पूिे रिकास काय्ा रकए है् इसरलए हरियाणा
मे् 10 की 10 लोकसभा सीटो् पि भाजपा अपना पिचम
लहिाएगी। चंडीगढ् मे् लोकसभा की एक औि किनाल
की रिधानसभा की सीट पि भी भाजपा रिजयी िहेगी। 

कचरे से सर््ोत््म स्पर्धा मे् रीनू प््थम

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत््  

कुरंकंंेतंं कवशंंकवदंंालय के इंसंटीटंंूट
ऑफ इंटीगंंेटेर एंर ऑनसंव संटरीि
के भूगोल कवभाग दंंारा,
कवशंंकवदंंालय पकरसर मंे पृथंवी
कदवस के उपलकंं में कचरे से
सवंंोतंंम व पोसंटर पंंकतयोकगता का
आयोिन ककया गया। 

इस पंंोगंंाम में कवदंंाकंथवयों ने बढं
चढं कर भाग कलया। कचरे से
सवंंोतम पंंकतयोकगता में वीनू पंंथम,
साकंंी कंंदतीय, कशवानी तृतीय संथान
पर रहंे व पोसंटर पंंकतयोकगता मंे
सरगम पंंथम, तमनंना कंंदतीय जंयोकत

तृतीय संथान पर रहे व पारसदीप
और अकखल को सातंंवना पुरसंकार
से नवािा गया। इंसंटीटंंूट ऑफ
इंटीगंंेटेर एंर ऑनसंव संटरीि की
पंंाचायंाव पंंोफेसर रीटा ने मुखंय
अकतकथ के रंप मंे कशरकत की व रॉ.

अशंंनी कुश व पंंोफेसर पंंदीप
मकलक ने कनरंावयक मंरल की
भूकमका कनभाई। कवभागाधंयकंं
पं ंोफेसर अमृत कसंह ने सभी
अकतकथयों का गमंविोशी से संवागत
ककया व साथ मंे िनंयवाद वंयकंत

ककया। इस कायंवकंंम में पंंोफेसर
कुसुम लता, पंंोफेसर पूनम कुमारी,
रॉ. कुलकवंदर कौर, रॉ. संदीप
कुमार, रॉ. कनतांत गौर, सुशंंी
तराशा, सुशंंी मंिू, व दीपक भी इस
कायंवकंंम में मौिूद रहे।

कुर्क््ेत््। पृथ्वी दिवस के अवसर पर आयोदित प््दतयोदिता मे् भाि लेते प््दतभािी। फोटो: हदरभूिम

n पृथ्वी दिवस के उपलक्् मे् कचरे
से सव््ोत््म व पोस्टर प््दियोदििा
का आयोजन दकया िया

घर बैठे देखें सूची में नाम, लिसंट में न
होने पर वोट से हो जाएंगे वंलचत : सरिा
कुरुकुुेतुु। चुनाव तहसीलदार सरला ने कहा कक
लोकसभा चुनाव में किले के पंंतंयेक मतदाता से
मताकिकार का पंंयोग करते हुए लोकतंतंं मंे भागीदारी का
आहंंान ककया िा रहा है। लोकसभा चुनाव हेतु मतदान से
पूवंव सभी मतदाताओं को अपना नाम वोटर कलसंट में चेक
कर लेना चाकहए। किन मतदाताओं के नाम वोटर कलसंट में
दिंव हैं वही आगामी लोकसभा चुनाव में अपना मताकिकार
का पंंयोग कर सकता है। मतदान करने के कलए वोटर कारंव
होने के साथ ही मतदाता सूची में नाम दिंव होना भी िरंरी
है। मतदाता घर बैठे चुनाव आयोग की वोटर हेलंपलाइन
एप, चुनाव आयोग की वेबसाइट व किला पंंशासन की
वेबसाइट पर सावंविकनक की गई वोटर कलसंट में अपना
नाम देख सकते हैं। चुनाव तहसीलदार सरला ने कहा कक
1 िनवरी 2024 तक किन युवाओं की उमंं 18 वरंव पूरी हो
चुकी है वह आगामी लोकसभा चुनाव में वोट रालने के
कलए अपना वोट 26 अपंंैल तक बनवा सकते हैं। इसके
अलावा किन वोटरों के पास वोटर कारंव है लेककन वोटर
कलसंट में नाम दिंव नहीं है तो ऐसे वोटर भी अपना नाम
वोटर कलसंट में दिंव कराएं और लोकसभा चुनाव के कलए
मतदान करने के पातंं बनें। 



खबर संक््ेप

बाबा साहेब को तकया िमि
बच््ो् को बांटी िई स्टेशिरी
बराड़ा। हरगोचबंपुरा कॉलोनी मे्
आयोचित एक काय्यक््म मे् बाबा
साहेब डॉ. बीआर अंबेडकर  को
नमन चकया गया। इस अवसर पर
भािपा नेत््ी सोचनया परोिा ने
मुख्य अचतचथ के र्प मे् चशरकत
की िहां पर मचहलाओ् ने उनका
फूल माला पहनाकर स्वागत चकया।
मुख्य अचतचथ ने बाबा साहब के
चित्् पर दीप प््ज्वचलत कर
काय्यक््म का शुभारंभ चकया।

सड्क हादसे म्े मतहला
की िई जाि
बराड़ा। गांव सुभरी के पास सडक़
दुघ्यटना मे् एक मचहला की मौत हो
िाने का मामला सामने आया है।
पुचलस ने आरोपी कार िालक के
चखलाफ मामला दि्य कर िांि
शुर् कर दी है। गांव िंिेडी के
लक््मर दास ने पुचलस को दी
चशकायत मे् बताया चक वह बाईक
पर सवार होकर अपनी पत्नी व
बच््ो् के साथ बराड्ा मे् अपनी
रस्शतेदारी मे् िा रहे था। िैसे ही वह
गांव सुभरी के पास पहुंिे तो पीछे
से आ रही एक कार ने उनकी
बाईक को टक््र मार दी, टक््र
लगने से वह सब सडक़ पर िा
चगरे। उसकी पत्नी सुमन के ऊपर से
कार गुिर गई। चिस कारर उसकी
पत्नी को काफी िोटे् लगी। कार
सवार मौके पर भीड् एकच््तत देख
भाग गया। 

छात््ो्  को िोट बििािे के
तलए तकया प््ेतरि 
बराड़ा। महारारा प्त्ाप नशेनल
महाचवद््ालय म्े वोटर िागरक्ता
कैप् का आयोिन चकया गया। इसमे्
सिुीर कमुार रािकीय उच््
चवद््ालय चसरसगढ़,् च््पयकंा शमा्य व
नीर ्बाला, रािकीय उच््
चवद््ालय सुहाना, बथू लेवल
ऑचफसरो ्न ेचवद््ाचथ्ययो ्क ेवोटर
काड्य बनान ेकी प्च्््कया को सपंनन्
चकया। प््ािाया्य डॉ. रािश््ी खरे ने
चवद््ाचथ्ययो ्को मतदान हते ुिागरक्
करत ेहएु कहा चक मतदान लोकततं््
की आिारचशला ह।ै 

पुतलस िे शराब सतहि
आरोपी तकया काबू
अंबाला। थाना बराडा क््ेत्् से
पुचलस ने तुरंत कार्यवाई करते हुए
आरोपी रमन  कुमार को शराब
तस्करी के आरोप मे् काबू चकया है।
पुचलस को  सूिना चमली थी चक
आरोपी शराब तस्करी का कारोबार
करता है। इसी आिार पर पुचलस ने
रेड कर आरोपी को काबू चकया।
तलाशी लेने पर पुचलस ने आरोपी
के कब्िे से 15 बोतल अवैि शराब
िब्त की थी। अब पुचलस ने आरोपी
के चखलाफ एक्साइि एक्ट के
तहत केस दि्य चकया है। 
चोरी के मामले म्े आरोपी
तिरफ्िार
अंबाला। थाना अंबाला शहर मे्
दि्य िोरी के मामले म्े  पुचलस ने
आरोपी चशवा उफ्क चशवम को  काबू
चकया है। न्यू मॉडल कॉलोनी के
रहने वाले वच््कम ने 14 िनवरी
2024 को चशकायत दि्य करवाई थी
चक उसके सैनेटरी स्टोर से चकसी
ने टो्चटयो् का सामान, पानी वाली
मोटर, कैमरा की डीवीआर व अन्य
सामान िोरी कर चलया है।

रोहिक, रतििार, 21 अप््ैल 2024
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हतरभूति न्यूज:बराड़्ा

शचनवार को शैमफॉड्य स्कूल के
प््ांगर मे् कई गचतचवचियो् का
आयोिन चकया गया।इनमे् चवद््ालय
मे् आए नए बच््ो् के चलए एक फे््शर
पाट््ी, चवषयगत सभा व इंटर हाउस
वॉलीबॉल प््चतयोचगता सस्ममचलत
थी। सबसे पहले कक््ा आठवी् के
छात््-छात््ाओ् ने चवषयगत सभा के
ि््ारा वैच््िक साव्यिचनक स्वास्थ्य
चदवस के चलए सभी को िागर्क
करने का प््यास चकया गया।  दूसरी
और नौवी् से 12 वी् कक््ा के छात््ो्
के बीि इंटर हाउस वॉलीबॉल
प््चतयोचगता का आयोिन चकया
गया। इस खेल प््चतयोचगता मे् रेड
हाउस ने प््थम, ग््ीन हाउस ने च््ितीय

व ब्ल्यू हाउस ने तृतीय स्थान प््ाप्त
चकया। चवद््ालय के कलाकृचत हॉल
मे् फे््शर पाट््ी मे् नए बच््ो् ने अपने
नृत्य व कचवताओ् के ि््ारा सब का
मन मोह चलया। नए बच््ो् का बड्े ही
रोमांिपूर्य ढंग से स्वागत चकया गया
उन सभी के चलए सुंदर-सुंदर काड्य

बनाए गए थे तथा उनके खाने-पीने
की व्यवस्था भी की गई थी। अंत मे्
प् ्िानािाय्ाय र्बी शम्ाय , उप
प््िानािाय्ाय सुमन शम्ाय व मुख्य
अध्यक्् इंद््िीत चसंह के ि््ारा सभी
नए बच््ो् को आगे बढऩे के चलए
प््ोत्साचहत चकया गया। 

रैंप पर छातंंाओं के कैटवॉक के दौरान तालियों से गंूजा कािेज पलरसर

रगंारगं कार्यक्म्ो ्म्े छात््ाओ् ने मचाई धूम
एमकॉम की छात््ा शिलप्ी बनी शमस कॉमस्य

हतरभूति न्यूज:अंबाला

अंबाला छावनी के आय्य गल्ि्य
कॉलेि मे् कॉमस्य, इकनॉचमक्स व
कंप्यूटर चवभाग ि््ारा बीकॉम तथा
एमकॉम के अंचतम वष्य की छात््ाओ्
के चलए चवदाई समारोह का
आयोिन चकया गया। समारोह की
शुर्आत महाचवद््ालय की प््ािाय्ाय
डॉ. अनुपमा आय्य के संबोिन से
हुई। उन्हो्ने छात््ाओ् को िीवन के
सबसे महत्वपूर्य िररो् की चशक््ा
को पूरा करने की बिाई दी। उन्हो्ने
छात््ाओ् के भचवष्य के चलए सलाह
देते हुए कहा चक अपनी
आकांक््ाओ् और उन्नचत के साथ
पचरवार और समाि की अपेक््ाओ्
के बीि तालमेल बना कर िीवन
िीना आपको सदैव गव्य महसूस
करवाएगा। उन्हो्ने छात््ाओ् को
बाहरी संुदरता से अचिक स्वयं को
भीतर से तराशने की बात पर बल
चदया। इस अवसर पर तीनो् चवभागो्
ि््ारा छात््ाओ् के चलए मनोरंिक
प््चतयोचगताओ् का भी आयोिन
चकया गया। भारतीय तथा पच््शमी

गीतो् पर मनमोहक प््स््ुचतयां हुई्।
गायन प््ेमी छात््ाओ् ने गीत भी
गुनगुनाए। छात््ाओ् ने
प् ्ाध्याचपकाओ् के साथ
महाचवद््ालय से िुडी अपनी यादो्
को भी तािा चकया। छात््ाओ् ने
प््ािाय्ाय तथा प््ाध्याचपकाओ् को
उनके चशक््ा म्े सहयोग तथा
व्यस्कतत्व को आकार देने के चलए
हाच्दयक आभार व्यक्त चकया।

काय्यक््म का सफल आयोिन रंिू
त््ेहन, डॉ. अंिू बाला,  चसल्वी

अग््वाल, डॉ. सुमन बाला, डॉ.
अमनदीप मक््ड, डॉ. प््गचत शम्ाय,

सोनाली, नेहा तथा  शीनम िुघ के
नेतृत्व म्े हुआ।

बातरश से हुए िुकसाि के
तलए सरकार तजम्मेदार

हतरभूति न्यूज:अंबाला

कांग््ेस के वचरष्् नेता व पूव्य मंत््ी
चनम् यल चसंह ने शचनवार को
अंबाला शहर की अनाि मंडी का
दौरा कर चकसानो्,आढ़चतयो् व
मिदूरो् से मुलाकात कर गे्हू
ख़रीद मे् आ रही समस्याएं सुनी।
चनम्यल चसंह ने चकसानो् को आ रही
समस्याओ् को लेकर मौके पर ही
अचिकाचरयो् से बात की और नमी
और चलस्टटंग की समस्या से
अवगत भी कराया । उन्हो्ने
अचिकाचरयो् को िल्द समस्या का
समािान चनकालने के चलए भी
बोला। उन्हो्ने कहा चक भािपा
सरकार के शासनकाल म्े
चकसानो्, आढ़चतयो् व मिदूरो् को
हमेशा ही परेशान चकया गया है।
चसंह ने कहा चक बाचरश के िलते
चकसानो् को हुए नुकसान के चलए
प््देश सरकार पूरी तरह चिम्मेदार

है। क्यो्चक बार-बार िेतावनी के
बाविूद उसने वक्त रहते मंचडयो्
मे् कोई व्यवस्था नही् की। बाचरश
के िलते मंचडयो् मे् चकसानो् की
फसल भीगने पर अपनी प््चतच््कया
दे रहे थे। अब प््देश भर के चकसानो्
को इस सरकारी अनदेखी का
खाचमयािा भुगतना पड् रहा है।
चकसानो् ने चनम्यल चसंह को बताया
चक मंचडयां अनाि से अटी पड्ी है्
क्यो्चक अब तक चनयचमत खरीद व
चलस्टटंग की कोई व्यवस्था नही् हुई। 

बिाड्ा। प््शियोशििा मे् शवजेिा शवद््ाथ््ी। फोटो: हरिभूरि

अंबाला। मंिी मे् आई िेिूं का अवलोकन करिे पूव्व मंत््ी शनम्वल शसंि व अन्य। 

तिंबध लेखि मे् िर्ण िे बाजी मारी   
बराड़ा। एमपीएन कॉलेज में कानूनी साकंंिता पंंकोषंं ने कानूनी साकंंिता
सिषय पि कॉलेज संंिीय सनबंि लेखन पंंसतयोसिता कििाई। पंंाचायंाा डॉ.
िाजशंंी खिे ने छातंंों को संबोसित किते हुए कहा सक पंंतंयेक सिदंंारंंी को
कानूनी रंप से जािरंक होने की आिशंयकता है अिि पंंतंयेक सिदंंारंंी
कानूनी रंप से जािरंक होिा तो उसका कभी भी िोषण नहीं हो सकता। इस
पंंसतयोसिता में कल 18 सिदंंासंरायों ने भाि सलया। इस पंंसतयोसिता में िरंण
पहले, सिकास दूसिे ि सकटंंं तीसिे संरान पि िहे। अंत में सिजेता छातंंों को
पंंमाण पतंं देकि समंमासनत सकया िया।

बिाड्ा। खेल से पूव्व शखलाशिय़ो् का िौसला बढ्ािे िुए श््पंशसपल। फोटो: हरिभूरि

अंबाला। शखिाब जीिने वाली छात््ाएं शिक््को् के साथ।  फोटो: हरिभूरि शवशिनन् प््शियोशििाओ् मे ्बाजी मारन ेवाल ेछात््ो ्को समम्ाशनि करि ेिएु शिक्क्। 

n पूव्न िंत््ी रिि्नल रसंह िे बोला
सिकाि पि हिला, कहा सिकाि िे
िंरडयो् ि्े िही् की सुचार्
खिीद,बािदािे,रतिपाल व उठाि
की व्यवस्था

मंजू को ममस पस््ेनेमिटी,
अनु को ममस चाम्मि्ग
तथा मसमरन को ममस
इवमनंग का मिताब ममिा

हतरभूति न्यूज:अंबाला

छावनी के गवन्यमे्ट पीिी कॉलेि
मे् कानूनी साक््रता प््कोष्् की ओर
कॉलेि स््रीय प््चतयोचगताओ् का
आयोिन चकया गया। च््पंचसपल प््ो.
संिय शम्ाय  के माग्यदश्यन मे् हुई इन
प््चतयोचगताओ् म्े काय्यकारी
च् ्पंचसपल डॉ. देस राि बािवा
बतौर मुख्याचतचथ शाचमल हुए।
कॉलेि कानूनी साक््रता प््कोष्् की
संिालक डॉ. रिनी सैनी ने बताया
चक कॉलेि लेवल प््चतयोचगता के

बाद चिला स््रीय प््चतयोचगताएं
आयोचित करवाई िाएंगी।
प््चतयोचगताओ् का लक्््य चवद््ाच्थययो्
को कानूनी साक््र बनाना रहा।
स्लोगन राइचटंग मे् चदव्या प््थम,
आयुषी च््ितीय और कीच्तय तृतीय,
पीपीटी प््दश्यन मे् कचशश प््थम,
िनंिय च् ्ितीय, चरतेश कुमारी
तृतीय, डॉक्यूमे्ि््ी मे् अनुराग प््थम,
ध््ुव च््ितीय स्थान, वाद-चववाद मे्
अच्पयत व कचशश का ग््ुप प््थम, हष्य
और मोचतका का ग््ुप च््ितीय व
सचिन व राहुल का ग््ुप तृतीय
स्थान पर रहा। भाषर मे् कचशश
प््थम, हष्य च््ितीय, मोचतका तृतीय
स्थान, चनबंि लेखन मे् चहमांशु

प््थम, तमन्ना च््ितीय, राशी तृतीय,
पे्चटंग मे् नेहा प््थम, अंिली च््ितीय,
मानसी तृतीय रही। नाटक मे् इशा,
सपना, अंशुल, प््दीप, अनमोल,
चहना, अक््य प््थम स्थान पर रहे।
कचवता पाठ म्े नवचदशा प््थम,
अनुराग च््ितीय व स्वाचत तृतीय,
प््श्नोत््री मे् अनुराग, सचिन, ध््ुव
प््थम, हष्य,  िनंिय, मोचतका
च््ितीय, गुनगुन, अरचवंदर, चरया
तृतीय स्थान पर रहे। इन
प््चतयोचगताओ के आयोिन मे
कानूनी साक््रता प््कोष्् के सदस्यो्
प््ो. उषा िहल, प््ो. अनुरािा, प््ो.
च््पयंका, प््ो. सुिाता, प््ो. लकी
वम्ाय, प््ो. नेहा रानी आिद मौिूद रहे।

भाषण िे ्कतिि न ेिारी बाजी, हष्ष दूसर ेस्थान पर रहा
n गवि्निे्ट पीजी कॉलेज िे् कािूिी

साक््िता प््कोष्् की ओि से
आयोरजत हुई कई प््रतयोरगताएं 

हतरभूति न्यूज: बराड़्ा

डीएवी स्कूल पचरसर मे् शचनवार
को डीएवी संस्थापक महात्मा
हंसराि की ियंती समारोह के
उपलक्् मे् हवन यज्् का आयोिन
चकया गया।  इस दौरान चवद््ालय म्े
अनेक काय् यक् ्मो् का आयोिन
चकया गया। डीएवी संस्थान के
िन्मदाता महात्मा हंसराि के
िन्मचदवस को देश चवदेश मे्
डीएवी संस्थाएं बड्ी िूमिाम से मना रही है। स्कूल प््ािाय्ाय सुनीता कपूर ने बच््ो् को महात्मा हंसराि

के िीवन के बारे मे् बताया गया
चक चकस प् ्कार उन्हो्ने संपूर् य
िीवन समाि के चलए अच्पयत
चकया। ियंती समारोह के अवसर
पर चवचभन्न कलात्मक
प््चतयोचगताओ् का आयोिन चकया
गया।  इस मौके पर बच््ो् ने
स्लोगन, पोि् ््रेट मेचकंग, चित् ्
कला, आचद चवचभन्न चवचभन्न
कलाओ् से अपनी चवलक््र प््चतभा
का प््मार देते हुए महात्मा हंसराि
को अपने श््द््ा सुमन अप्यर चकए।
कपूर ने बताया चक डीएवी संस्थाये
सदैव महात्मा हंसराि की सदैव
ऋरी रहे्गे चिन्हो्ने डीएवी िैसी
संस्थाओ् की स्थापना की और
अपना समस्् िीवन देश के प््चत
समच्पयत कर चदया।

महात्मा हसंराज की जयंिी पर हुई प््तियोतििा

स्कूल का डीईओ िे
तकया औचक तिरीक््ण

बराड़ा। रािकीय वचरष्् माध्यचमक
चवद् ्ालय डुचलयाना का डीईओ
सुरेश कुमार ने औिक चनरीक््र
चकया। इस दौरान उन्हो्ने स्कूल म्े
िल रही चवभागीय योिनाओ् की
िानकारी ली। अपने चनरीक् ्र
दौरान उन्हो्ने कक् ्ा-कक् ्
अवलोकन, बॉयोमैच् ्िक हािरी,
उल्लास काय्यक्् म, ड््ॉप आऊट
दर घटाने, दाचखला करवाने, बच््ो्
के हाचिरी रचिस्टर, चमड डे मील
योिना व अन्य काय् ्ो्  की
िानकारी ली। उन्हो्ने कहा चक
स्कूलो् को बच््ो् का शत प््चतशत
नामांकन व डा्रप ऑउट दर शून्य
करने पर फोकस कर काय्य करना
है। इसके अलावा उन्हो्ने कहा चक
स्कूलो् मे् बच््ो् को चमलने वाली
सभी प््कार की सुचविाओ् मे् चकसी
भी प््कार की कोताही नही् करनी
िाचहए। इस मौके पर सब स्टाफ
सदस्य मौिूद रहे।

अंबाला। प््शियोशििा मे् शिस्सेदारी करने वाले छात््। फोटो: हरिभूरि

n डीएवी स्कूल परिसि िे् शरिवाि
को डीएवी संस्थापक िहात्िा
हंसिाज की जयंती सिािोह के
उपलक्् ि्े हवि यज्् का आयोजि
रकया गया

चनुाव पर नारा लखेन में रदखाया हनुर 
हतरभूति न्यूज:अंबाला

गांिी मेमोचरयल नेशनल कॉलेि
के्द्् सरकार के माग्यदश्यन के तहत
िुनाव पर नारा लेखन का सफल
आयोिन चकया गया। इस काय्यक््म
के माध्यम से छात््ो् को लोकतंत्् के
महत्व के प््चत िागर्क चकया गया
।काय्यक््म की संयोचिका डॉ. सीमा
कंसल ने बताया की िुनाव पर नारा
लेखन का आयोिन एक महत्वपूर्य
कदम है ,िो चक छात््ो् को लोकतंत््
के महत्व को समझने और उन्हे्
रािनीचतक प््च््कया मे् भागीदारी की
भावना चवकचसत करने मे् चनच््शत
तौर पर मदद करेगा ।इस काय्यक््म
के माध्यम से छात््ो् को िुनावी
माहौल मे् चविारो् को अचभव्यक्त

करने का अवसर प््दान चकया गया है
चिससे उन्हे देश के भचवष्य म्े
भागीदार बनने की प््ेररा भी
चमलेगी। साथ ही इस आयोिन से
छात््ो् को िुनावी प््च््कया मे् सही

तरीके से भागीदारी करने के चलए
तैयार चकया िाता है िो की एक
स्वस्थ लोकतंत्् के चलए महत्वपूर्य
है। इस अवसर पर बड्ी संख्या मे्
चवद््ाथ््ी गर मौिूद रहे।

अंबाला। नारा लेखन के दौरान मौजूद छात्् व शिक््क। फोटो: हरिभूरि

होली गांव के सरपंच पर दो राउंड फायररंग
मामूली रववाद को लेकर हुआ झगड़ा

हतरभूति न्यूज:बराड़ा

होली गांव क सरपंि और उसके
बेटे पर दो राउंड फायचरंग हुई है।
दोनो् बाल बाल बि गए।  गांव के ही
एक युवक के साथ सरपंि का
लडाई-झगडा हुआ। सरपंि का
आरोप है चक हमलावर ने 2 राउंड
फायर चकए। आरोपी ने एक हवाई
फायर चकया तो दूसरी गोली उसकी
तरफ िलाई। सूिना के बाद पुचल
मौके पर पहुंि गई। अब सरपंि के
बयान दि्य चकए िा रहे ह्ै।  घटना
गांव होली बस अड््े के पास की है।
फायचरंग करने वाला भी सरपंि के
गांव का बताया िा रहा है। वारदात

को अंिाम देने के बाद आरोपी मौके
से फरार हो गया। सरपंि बलचवंदर
चसंह ने बताया चक 5 चदन बाद घर मे्
बेटे की शादी है। वह चकसी काम से
घर से बाहर चनकला था। इसी बीि
बुलेट बाइक पर उसके ही गांव का
काला आया। उसने  गाडी का शीशा
नीिे उतरवाया। पूछा चक तूं सरपंि

है ? िब उसने कहा चक हां म्ै ही
सरपिं हूं तो आरोपी ने कहा चक हम
चनकालते है् तेरी सरपंिी। सरपंि ने
बताया चक उसके साथ गाली-
गलौि की। िैसे ही वह मौके से
भागने लगा तो उिर से उसका बेटा
आ रहा था। इस बीि हमलावर ने
पहले हवा मे् गोली िलाई। 

जांच के सलए पुसलस मौके पि पहुंची है। सिपंच के बयान दजंा सकए जा िहे हंै।
सिपंच के आिोप हैं सक उसके िांि के काला ने फायसिंि की है। पुसलस ने
सिपंच के बेटे से भी पूछताछ की है। उसने भी बताया सक आिोपी ने हिाई
फायि सकए हैं। आसपास के लोि फायसिंि की बात से इंकाि कि िहे हंै। मौके
से भी पुसलस को िोली का कोई खोल जबंत नहीं हुआ है। 

जांच के तलए मौके पर पहुंची पुतलस

मेहिि पर िफरा पािी 
बासिि के चलते भािी मातंंा में 6
महीने की सदनिात मेहनत से तैयाि
की िई फसल खुले आसमान के
नीचे भीि िही है। उधंहोंने एक बाि
सफि सिकाि से जलंद उठान,
भुितान ि मंसडयों मंे तमाम जरंिी
वंयिसंराएं किने की मांि उठाई है।
उधंहोंने कहा सक पोटंाल का जंजाल
खतंम किके जलंदी से जलंदी फसल
को खिीदा जाए तासक सकसान
अिले सीजन की तैयािी किें। सार
ही बासिि की िजह से सजन सकसानों
को नुकसान हुआ है उनकी भिपाई
सिकाि िंंािा की जानी चासहए।
अनाज भीिने के चलते नमी में छूट
की सलसमट को भी बढंाना चासहए।

सेना का जवान लापिा, एडीएि ड््ूटी
के तलए आया था, घर भी नही् पहुंचा 
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कै्ट से सेना का िवान  लापता हो
गया है। िवान 25 फरवरी को ही 2
कॉप्यस मे् एडीएम ड््ूटी के चलए
आया था। इसके बाद िवान 18
अप््ैल की सुबह सवा 6 बिे चबना
बताए कही् िला गया है। सेना ने
िवान के घर पर भी संपक्क चकया
लेचकन वह वहां भी नही् पहुंिा।
इसके बाद अंबाला छावनी पुचलस
थाने के अंतग्यत आने वाली
तोपखाना बािार पुचलस िौकी मे्
गुमशुदगी की चरपोट्य दि्य कराई।
पुचलस िौकी को सौ्पी चशकायत मे्
सूबेदार मलूक चसंह ने बताया चक
वह गांव तेबड्ी चिला गुरदासपुर

(पंिाब) हाल यूचनट 193 मध्यम
रेचिमे्ट फरीदकोट कै्ट का रहने
वाला है। उनकी पोस्सटंग 2 कॉप्यस
कै्प अंबाला कै्ट म्े है।
चशकायतकत्ाय ने बताया चक 25
फरवरी 2024 को गांव कलोवाल
चिला होचशयारपुर का चसपाही
चडंपल दीप चसंह  भी 2 कॉप्यस  मे्
एडीएम ड््ूटी के चलए आया था।
चडंपल दीप चसंह 18 अप््ैल की सुबह
सवा 6 बिे कै्प से चबना बताए कही्
िला गया। उन्हो्ने चडंपल के घर
पूछा तो पता िला चक वो वहां भी
नही् पहुंिा। पुचलस ने गुमशुदगी की
चरपोट्य दि्य करके आगामी िांि शुर्
कर दी है। िांि कर रहे एएसआई
िांदी राम  कर रहे है्।

अगले दो ददनों मंे अनाजमंदियों मंे
होगा गेहूं का 50 फीसदी उठान
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प््देश के मुख्य सचिव टीवीएसएन
प््साद ने शचनवार को वीसी के
माध्यम से उपायुक्तो् से चिले मे् िल
रही गेहूं खरीद काय््ो की समीक््ा
करते हुए उठान से सम्बचिंत
आवश्यक चदशा-चनद््ेश चदए। मुख्य
सचिव ने स्पष्् चनद््ेश चदए चक अगले
दो चदनो् मे् मंडी मे् गेहूं की आवक का
50 प््चतशत उठान करवाना सुचनश््त
कर्े, ताचक मंचडयो् मे् चकसी भी
प््कार से समस्या का सामना न
करना पड्े। उन्हो्ने यह  भी कहा चक
िो भी एिे्चसयां गेहूं खरीद का काय्य
कर रही है् वह अपने-अपने गोदामो्
मे् गेहूं का उठान करवाना सुचनच््शत
करे्।  अगले 24 घंटे ये गोदाम खुले
रहे्गे। इसके साथ-साथ िहां गेहूं
खरीद का काय्य समयबद्् तरीके से

होना िाचहए उसी प््कार चकसानो् को
उनकी फसलो् की अदायगी भी
चनि्ायचरत समय अवचि के तहत होनी
िाचहए। उन्हो्ने बैठक के दौरान हर
चिले मे् गेहूं की स्सथचत की िानकारी
ली।  उपायुक्त डॉ. शालीन ने मुख्य
सचिव को अवगत करवाया चक
चिले  की सभी मंचडयो् म्े गेहूं खरीद
का काय्य सुिार् र्प से िारी है।
बीते कल तक सवा लाख स्कवंटल
गेहूं की आवक  हो िूकी है।  30
प््चतशत उठान हो िुका है।  अगले
दो चदनो् म्े 20 हिार स्कवंटल गेहूं का
उठान कर चलया िाएगा। मंचडयो् मे्
उठान की विह से चकसी तरह की
समस्या नही् होगी।  बैठक म्े
डीएफएससी चितेश गोयल,
डीएमईओ रािीव िौिरी, डीएम
हैफेड अचमत कुमार के साथ-साथ
अन्य अचिकारी भी मौिूद थे। 

इि छात््आे् को तमला
प््तिभा का सम्माि
इस अिसि पि एमकॉम तृतीय िषंा

से सिलंपा सैनी को समस कॉमसंा, मंजू
को समस पसंंेनेसलटी, अनु को समस
चासंमिंि तरा ससमिन को समस
इिसनंि चुना िया। इसी शंंृंखला में
बीकॉम तृतीय िषंा से सहमांिी को
समस कॉमसंा, िातंसी िौतम को समस
चासंमिंि, जशंनपंंीत को समस
पसंंेनेसलटी, सडंपी समस इिसनंि तरा
यसिका एिं हषंापंंीत तंयूट टेलेंसटड
संटूडेंट चुने िए।

पढ्ाई के साथ खेलाे् म्े भाि लेिे से हाेिा है शारीिरक तिकास

वॉलीबाल प््तियोतििा पर रेड हाउस का कब्जा

भाषण प््तियोतििा के तिजेिा सम्मातिि
बराड़ा। सतं मोहन ससहं खालसा लबाना मसहला कॉलजे पसिसि मे ंसिसिक असिकाि
सिषय पि भाषण पंंसतयोसिता का आयोजन सकया िया। पंंाचायंाा डॉ. इदं ु सिज ने
छातंंाओं को सबंोसित किते हएु बताया सक सिसिक अजंंान के चलते वयंकंतत काननू
स ेभय खाता ह ैऔि उसस ेदूि भािता है। सिसिक जानकािी के अभाि मे ं वयंकंतत
अनजाने मे ंकाननू के सिपिीत आचिण कि सकता है या काननू से सहायता पंंापंत
किने मे ंअकंंम होता ह।ै सिसिक रंप से सनिकंिं वंयकंतत अपन ेसिसिक असिकािो ंका
पंभंािी ढिं से उपयोि नही ंकि पाता इस सलय ेसिसिक साकंिंता कानून से समंबकंधित
इतनी कंमंता स ेह ैजो सकसी कानूनी समाज मंे अरंापणूंा जीिन जीन ेके सलए जरिंी
हो। डॉ. सािना न े मचं का सफल संचालन किते हएु सिसिक संबिंी महतंिपूणंा
जानकासियां छातंंाओं क ेसार सांझी की। इसमंे  पंरंम संरान अनमोल पंंीत, संंितीय
सरंान पि लिलीन कौि औि तृतीय संरान पि जसलीन ि िषंा िही। 



स धरती मां ने हमें जीिन वदया, पंंाणिायु दी,
पीने को पानी और खाने को भोजन वदया,
आज िही अपनी जीिनरकंंा के वलए जूझ रही
है। हम मनुषंयों ने संिाथंि और सुविधाओं में

खोकर इसका बेतहािा दोहन वकया है, वजससे पंंाकृवतक
संतुलन वबगिं गया है। हमारी लापरिाही और संिाथंि के
कारण न वसिंफ पृथंिी का अपने मूल संिभाि में बने रहना
दूभर हो रहा है बचंलक इसकी गवत और
संिाभाविक गवतविवधयां भी बावधत हो
रही हैं।
गवत मे् आ रही बाधा
आपको जानकर आिंंयंि होगा वक िनों
की बेतहािा कटाई, पंंाकृवतक संपदा के
नासमझीपूणंि उपयोग और दोहन से
धरती के सबसे ठंडे संथान भी धीरे-धीरे
गमंि होने लगे हंै। अंटाकंफवटका में बिंफ
वपघलने से पृथंिी की घूणंिन गवत में भी
कमी आ रही है, वजससे विशंं की घवंियां
भी गिंबिंा सकती हैं। पृथंिी हर 23 घंटे 56 वमनट और 4
सेकेंड मंे अपना चकंंर पूरा करती है। इसके घूमने 

की
गवत 1674

वकलोमीटर पंंवत
घंटा है। यह रफंतार वकसी

लिंाकू विमान वजतनी है। पर
पृथंिी का आकार इतना बिंा है वक
हमें इसके घूमने का पता नहीं लग

पाता। अंतवरकंं या उपगंंहों के जवरए
पृथंिी को घूमते हुए देखा जा सकता है।
एक नए अधंययन में पाया गया वक इसके सिंि

वनदंंेिांवकत समय (कोवंडिनेटेड यूवनिसंिल टाइम) में से
एक सेकेंड कम करने की आिशंयकता पिं सकती है। इस
अधंययन के लेखक डंकन एगंनंयू हैं। ये अमेवरका के संेवडयागो
में कैवलिोवंनिया विशंंविदंंालय में भू-भौवतक विजंंानी हैं। यह
अधंययन ‘नेचर’ पवंंतका में पंंकावित हुआ है।
नष्् हो रहे ऑक्सीजन स््ोत
पृथंिी पर ऑकंसीजन के मूल संंोत पेिं-पौधे लगातार नषंं हो
रहे हैं। इसके साथ ही नवदयां, समुिंं और जल संगंंह पंंदूवषत
और विषाकंत होते जा रहे हंै। जंगलों में आग लगने की

घटनाएं वदनों- वदन बढ़ं रही
हैं। वपछले कई वदनों से
तवमलनाडु के नीलवगरी में
कुनंनूर िन कंंेतंं में जंगल
की आग भिंक रही है।
1901 के बाद िरिरी
2024, दवंंकण भारत में
सबसे गमंि महीना रहा है।
वपछले दो महीने में दवंंकण
भारत के कई राजंयों में
अवधकतम, नंयूनतम और
औसत तीनों ही तापमान

सामानंय से ऊपर बने हुए हैं। इसी के पवरणामसंिरंप सवंदियों
के मौसम के दौरान भी इन िनों में िुषंक बायोमास की

उपलबंधता बहुत जंयादा है, वजसके कारण आग तेजी से िैल
रही है। जंगलों मंे आग लगने का सबसे आम कारण मानिीय
लापरिाही है। इसके अंतगंित जलती हुई मावचस, वसगरेट के
वबन बुझे टोटे को िेंकना, जंगलों में खाना पकाना, जानिरों
को मारने के वलए या उनंहें डराने के वलए आग जलाना, िहद
इकटंंा करने के वलए आग लगाना आवद कारण िावमल हैं।
पंंाकृवतक कारणों मंे वबजली वगरना भी इसकी एक बिंी
िजह है। 2021 में भारत के कई राजंयों मंे िन अचंगन की
अनेक घटनाएं देखने को वमलीं। साल 2023 में गोिा के िन
कंंेतंं मंे बिंी आगजनी की घटना हुई। 2024 में अब तक

वमजोरम में 3738, मवणपुर में 1702, असम में 1652,
मेघालय में 1252 और महाराषंंंं में 1215 आग लगने की
घटनाएं वरकॉडंि की गईं।
वबगड् रहा है आकार और प््कार
पृथंिी पर गमंंी बढ़ंने से गंलेवियर वपघलते जा रहे हंै। इसका
असर पृथंिी की बेस लाइन पर पिं रहा है और इसका िेप
वबगिं रहा है। हम इतना पंंदूषण िैला रहे हैं वक 2050 तक
धरती का तापमान 2 वडगंंी और बढ़ं जाएगा। ऐसा हुआ तो
कहीं भीषण सूखा पिंेगा तो कहीं विनािकारी बाढ़ं आएगी।
गंलेवियर वपघलकर नषंं हो जाएंगे तो जावहर है इसके कारण
समुिंं का जल संंर बढ़ं जाएगा। बढ़ंे हुए जल संंर के कारण
कई िहर हमेिा के वलए डूब जाएंगे। आपको जानकर वचंता
और हैरानी होगी वक धरती पर समसंं जीवित पंंावणयों यानी
जल, थल, नभ में रहने िाले पिु-पवंंकयों और पेिं-पौधों का
कुल भार से, मनुषंय वनवंमित चीजों जैसे इमारतों, मिीनों आवद
का भार बढ़ं गया है। इसका िजन 2040 तक तीन टेराटन हो
जाएगा। एक टेरा टन यानी वंंिवलयन टन के बराबर होता है
और 1 टन में हजार वकलोगंंाम होत ेहैं। इसी से अंदाजा लगा
सकते हंै वक यह भार वकतना जंयादा होगा। पंलाचंसटक का
इसंंेमाल भी हम बेतहािा करने लगे हंै। इसका दुषंपवरणाम
भी पृथंिी को ही भोगना पिं रहा है।

ऐसे बचाएं अपनी धरती 
धरती मां को बचाने के वलए हम सभी को पंंण करना होगा वक
अपनी धरती को बचाने के वलए कोई भी कसर नहीं छोिंेंगे।
हमें वजयो और जीने दो के मूल मंतंं पर काम करना होगा।
इसके वलए पिु-पवंंकयों का अनािशंयक विकार रोकना
होगा। मांसाहार छोिंकर िाकाहार अपनाना होगा। पंलाचंसटक
का नंयूनतम उपयोग करने का वनिंंय करना होगा। पेिं-पौधों
का संरकंंण और संिंंदंिन करना होगा। पयंाििरण को गमंि करने
िाली गैसों का उतंसजंिन रोकने के वलए हमें तरह-तरह के
उपाय करने होंगे। इसके वलए हमंे जीिनिैली को
ईकोफेंंंडली बनाना होगा। इसके तहत बेिजह वबजली का
उपयोग यानी बबंािदी रोकनी होगी। जैविक ईंधन यानी पेिंंोल,
डीजल, केरोवसन तेल की बबंािदी रोकने और इनका उपयोग
नंयूनतम करने का पंंयास करना होगा। साथ ही सौर ऊजंाि के
उपयोग की आदत डालनी होगी। िैजंंावनकों को भी गैर जैि
ऊजंाि का वनमंािण करने की ओर पंंयास करने होंगे। हमें अपनी
दैवनक आदतों मंे जीरो िेसंट नीवत अपनाने, पानी के दुरंपयोग
को रोकने और कचरे का सही वनसंंारण करने जैसी आदतें
िावमल करनी होंगी। कुल वमलाकर धरती की सेहत तभी
सुधरेगी, जब हम इसका अनािशंयक दोहन करने की पंंिृवंंि
पर लगाम कसने मंे कामयाब होंगे। *

वज

कविता / डॉ. निीन दिे मनाित

हम सभी इस बाि को जानिे और समझिे हैं तक हमारा वजूद पृथंवी की वजह से ही संभव है। इसके बावजूद हमारी गतितवतधयां
धरिी को लगािार संकटगंंसंं कर रही हैं। इसके दुषंपंंभाव तदखने लगे हैं और भतवषंय में संसथतियां और भी भयावह हो सकिी हैं।

ऐसा ना हो, हमारी धरिी और हम सभी सुरतंंिि रहें, इसके तलए तबना देर तकए हर तकसी को पंंयास करने होंगे।

पने कंंेतंं वििेष में वकसी न वकसी वंयचंकत
के ऊपर लीडरविप का वजमंमा होता ही है।

मायने यह रखता है वक िह उसे वनभाता वकस
तरह से है? इस वलहाज से सबसे पहले याद आने
िाले नामों में महेंिंं वसंह धोनी का नाम भी िावमल
है। धोनी की लीडरविप कंिावलटीज के बारे मंे
आप भी जरंर जानना चाहेंगे। 
उदाहरण से लीड करना : उदाहरण के तौर पर
नेतृतंि करना धोनी की लीडरविप की सबसे
महतंिपूणंि खूवबयों में से एक है। धोनी के भीतर
हमेिा ही अटूट समपंिण, अविशंंसनीय कायंि नीवत

और अतंयवधक िांत रहकर अछंछा काम करने की
कला रही है। वनरंतर सुधार के वलए उनकी
पंंवतबदंंता और लगातार िानदार परिॉमंंेंस देने
की उनकी कंंमता हमेिा ही उनके सावथयों को
अपना सिंिशंंेषंं देने के वलए पंंेवरत करती है। 
दृढ् ववश््ास से  वनण्णय लेना: सामानंय चंसथवत से
परे, वििेष रंप से दबाि में धोनी की वनणंिय लेने
की कंंमता तारीि के कावबल है। चाहे िह एक
साहवसक टीम का चयन हो, बैवटंग के ऑडंिर का
एडजसंटमेंट हो या विर एक खेल की वदिा
बदलकर रख देने िाला कदम, धोनी ने हमेिा
अपनी पंंिृवंंि का समथंिन वकया और दृढ़ं विशंंास
के साथ वनणंिय वलया। इस अटूट आतंम-विशंंास ने

न वसिंफ उनंहें समंमान वदलाया, बचंलक उनकी टीम
में आतंमविशंंास भी जगाया। अपने िैसले पर
भरोसा करना और पंंवतकूल पवरचंसथवतयों मंे भी
साहवसक वनणंिय लेना हम उनसे सीख सकते हंै। 
संयम बनाए रखना: जब दबाि की अवधकता
हो, ऐसी चंसथवत में धोनी का
िांत और संयम िाला
वंयिहार सबसे अलग
वनखरकर आता है। उनंहोंने
कभी भी चंसथवत की
गंभीरता को खुद पर हािी
नहीं होने वदया, बचंलक
हमेिा ही अपने लकंंंय पर
धंयान केंवं ंित करते हुए
तकंफसंगत वनणंिय वलया और
अपनी कंंमता से सभी को
चवकत वकया। धोनी का धैयंि हमें चुनौतीपूणंि समय
के दौरान समभाि बनाए रखना वसखाता है।
ववनम््ता से काम लेना: अपनी अविशंंसनीय
उपलचंबधयों के बािजूद धोनी हमेिा ही जमीन से
जुिंे और विनमंं बने रहते हैं। िे कभी भी अपनी
सिलता का शंंेय संियं को नहीं देते हैं, बचंलक
अपनी टीम के सामूवहक पंंयासों को देते हंै। लीडर

के रंप में, हमें भी विनमंंता से काम लेना चावहए।
अनुकूलनशीलता और नवीनता: बदलती
पवरचंसथवतयों के अनुकूल होने की धोनी की कंंमता
और उसके अनुसार नई रणनीवतयों के पंंवत उनका
झुकाि उनंहें अनंय सभी लीडसंि की भीि से अलग

करता है। चंसथवत को देखते
हुए हमेिा नए तरीकों की
तलाि में रहने िाले धोनी, नई
रणनीवत और तकनीकों के
साथ पंंयोग करने से कभी
नहीं डरते हैं। सभी लीडसंि में
बदलाि को अपनाने का गुण
होना चावहए।
प््भावी संवाद: धोनी के
लीडरविप के गुण में
कमंयुवनकेिन की भूवमका भी

महतंिपूणंि है। उनके पास अपने विचारों को संपषंं
रंप से और संकंंेप में यह सुवनवंंित करने की
कंंमता है वक टीम का पंंतंयेक सदसंय अपनी
भूवमकाओं और वजमंमेदावरयों को समझे। लीडसंि
को चावहए वक िे पंंभािी कमंयुवनकेिन चंसकलंस
विकवसत करने का पंंयास करें, वजससे एक ऐसा
िातािरण तैयार हो सके, जहां विचारों का संितंतंं

रंप से पंंिाह हो और सहयोग को बढ़ािा वमले।
सुनने की क््मता : धोनी के लीडरविप के गुणों
में से एक है िांवत से टीम के सदसंयों की बात
सुनने की कंंमता। िे हमेिा ही अपनी टीम के
सदसंयों की राय को महतंि देते हैं, उनसे वमलने
िाली पंंवतवंंिया को संिीकार करते हंै और विवभनंन
दृवंंषकोणों पर विचार करते हुए वनणंिय लेते हंै।
कुिल लीडर में यह कला होनी चावहए।
दूसरो् को प््ेवरत करना: धोनी के पास अपनी
टीम के सदसंयों को पंंेवरत करने की अनूठी कंंमता
है। िे टीम को अपनी कंंमताओं में विशंंास पैदा
कराने का बखूबी हुनर रखते हंै। िे अपनी टीम को
चुनौवतयों से पार पाने के वलए पंंोतंसावहत करते हैं।
लीडर के रंप में, हमें चावहए वक हम अपनी टीम
को हमेिा पंंेवरत करने का पंंयास करें।
रोल मॉडल बने्: धोनी की लीडरविप की
वििेषता उनके रोल-मॉडल बनने संबंवधत
वंयिहार से भी है। िे अनुिासन और समपंिण के
वलए उचंं मानक संथावपत करते हुए, अपनी टीम
के सदसंयों के कंधे से कंधा वमलाकर खिे रहने
की ताकत रखते हंै। लीडर के रंप में, हमें भी
अपने लोगों को पंंेवरत करते हुए सिंिशंंेषंं पंंदिंिन
का पंंयास करना चावहए। *

लीडरवशप के कई गुण हमें
वसखाते हंै महेंदंं वसंह धोनी 

महेंदंं तसंह धोनी तंंिकेट के सुपर संटासंि में शातमल हुए हैं िो इसकी वजह
है, उनकी पसंिनातलटी में शातमल कुछ तवशेष गुण। इन गुणों को सीखकर

आप भी अपनी फीलंड में सफल लीडर बन सकिे हैं।

मोवटिेशन / अतुल मवलकराम 

अ

वन सूख रहे हैं 
पेडं तरस रहे हैं पानी को 
नदियां कर रहीं दवलाप
पवंवत गा रहे िुखडंा
तुम आओ शकुंतला एक बार।
इनको सहलाने, बहलाने 
सुनने को कंंदिक पीडंा 
पंंकृदत के साथ एक बार दिर दरशंता
संथादपत करो 
मानव को समझाने के दलए आओ।
हे शकुंतले !
कणंव ऋदि का आशंंम 
अब बन गया है 
अटंंादलकाओं का शहर 
हवन कुंड बन गए हैं 
कारखानों की दिमदनयां 
मंतंं धंवदनयां बन गई हैं युदंं 
की दमसाइलें

धमंव बन गया िानव। 
सीता तुम भी आओ वन में एक बार
उजंंंवल करने वालंमीदक आशंंम को
समता, ममता संथादपत करने को 
लव-कुश तुम रोको
दवनाश के अशंंमेध को
तुमंहें बुला रही हैं वहीं पेडं 
की टहदनयां
दिससे बने थे धनुि और बाि
करने को िमन पाप।
ओ वनपुतंंों तुम रोको 
शहर की ओर
बढंते किमों को, सहेिो पंंकृदत को
दिसने दिया अनुपम आशंंम
रोको और टोको
रोकना-टोकना िरंरी है
बिाने को धरती
रहने को मानवता...

चैनी और घबराहट भरी खाली-
खाली रात के बाद सुबह आई,
अलसाई सुबह। वकसी काम में

मन नहीं लग रहा था। बेमन से ही अपनी
वदनचयंाि को वनभाती हुई बगीचे मंे लाल
गुलाब, मोगरा, हरी-हरी दूब से दो बातें करने
चल दीं। जल वबंदु पुषंप पंखुवंियों पर, हरी दूब
पर दमकने लगे, हिा के हलंके से झोंके के
साथ मन भी बहने लगा। कमर मंे खोंसा हुआ
मोबाइल वनकाल कर, चशंमा ठीक करके एक
बार विर देखा वक कोई िोन तो नहीं...। सामने
गुलमोहर पर बुलबुल अपने बचंंों को उिना
वसखा रही थी। िे एकटक देखने लगीं और
विचारों की एक लंबी किी जुि गई... विचार
शंंंखला में उलझा मन। तभी गेट बजा, जरंर
‘भूरी’ होगी। तंिंंा टूटी, विचारों का ताना-
बाना विचंछछनंन हो गया।

अपने सींगों से ‘भूरी’ गेट टनटना देती है।
वबना नागा इसी समय रोटी लेने आती है यह
‘भूरो’, अपने भूरे रंग से गोमाता ने यह संजंंा पा ली
थी। ‘भूरी’ के पीछे-पीछे टॉमी भी जूली और चार
बचंंों के साथ दुम वहलाते हुए पहुंच गया। सुमी
रसोई घर की ओर चल दीं। रात को ही अपनी दो
रोवटयों के साथ भूरी और शंंान पवरिार के वलए भी
रोवटयां बनाकर रख लेती हैं।

भूरी के वसर पर हाथ िेर, टॉमी को पुचकार िे
कमरे में आराम कुसंंी पर बैठ गईं। चाय ठंडी हो गई
थी, दो घूंट में गटक ली विर मोबाइल उठाकर उसमें
झांका, कोई वमसंड कॉल तो नहीं? यूं भी कोई कॉल
वमस न हो जाए, िे रात भर सोई ही कहां?

नाशंता तो बनाना ही होगा, बंलड पंंेिर की

टेबलेट जो लेनी है। उदासीनता ओढ़े हुए, बेसन का
घोल तैयार कर, तिे पर दो चीले बना वलए।

इससे जलंदी और सुगमता से िायद और कुछ
नहीं बन सकता था। साथ ही अदरक िाली चाय भी
चढ़ंा ली। िे कभी भी चाय के वबना नाशंता नहीं
करती थीं। इसी बीच विर मोबाइल में झांक आईं।
पहले तो मोबाइल िोन अपने संग ही सहेजे रहती
थीं, पर जब से बिंी ने समझाया तो...। िायद
मोबाइल खराब हो गया है...। ऐसा तो हो ही नहीं
सकता वक मेरे चारों बचंंों में से वकसी ने भी अपनी
मां को िोन न वकया हो।

पवत के गुजर जाने के बाद बिंे-बिंे चार कमरों

िाले घर में सुमी अकेली ही रहती थीं।
अिोसी-पिोसी दादी की खोज-खबर लेते
रहते थे। उनके अपने सरल-मृदु संिभाि के
कारण िे मोहलंले भर की ‘दादी’, ‘अमंमा’,
आंटी बन गई थीं। उनकी अपनी वबवटया की
उमंं की रेणु के वलए आंटी से मां हो गई थीं।

विर भी अपनी संतान को कंंण भर भी नहीं
वबसार पातीं, बेवटयां तो पराई होती हैं, परिि
हैं....। अपना घर-पवरिार छोिंकर बार-बार
मायके कैसे आ सकती थीं, बिंी भी और
छोटी दोनों समझाती हैं। वदन में दो-तीन बार
िोन पर बात कर लेती हैं, पर यह मुआ
िवनिार-इतिार काम जंयादा होता है न,
नौकरी िाली हैं दोनों। एक इतिार ही तो
वमलता है, उसमें भी ढेरों काम और सब की
ढेरों िरमाइि है, पूरी करने मंे...।

बेटे से बात की थी, आठ वदन हो गए...।
खाली मन और खाली हो गया। 

चाय के साथ नाशंता गटक कर, पुरानी भूरे
किर और काले पनंनों िाली एलबम लेकर
बैठ गए पहला... दूसरा... तीसरा पृषंं... चारों
बचंंे उनके साथ उनंहें घेरे हुए बैठे थे और

‘छोटी’ तो गोद में ही थी, बिंा गले में बाहें डाले
खिंा था, तुनकवमजाज ‘बिंी’ दावहनी ओर मुंह
िुलाए बैठी थी। गोल-मटोल ‘छोटा’ बलपूिंिक मां
की गोद में आने की कोविि में थोिंी सी जगह में ही
संतुवंंष पा गया था। 

एक मुसंकुराहट के साथ उनंहोंने अपना चशंमा
उतार कर साि वकया और वनगाह झांडंं-पोछा
लगाती गुडंंो पर वटक गई, वपछले पांच बरस से यही
सारा काम संभाल रही है, पर उनंहोंने उसे नौकरानी
कभी नहीं समझा। धीरे से बोलीं, ‘बेटा मेरे साथ
कॉमंलेकंस चल न! मेरा मोबाइल ठीक कराना है।
देख न, कोई िोन ही नहीं आता इसमें...’ *

बे

विशेष: पृथंिी वििस, 22 अपंंैल

बचाने को धरती

हवरयाणा, वदल्ली, छत््ीसगढ् ि मध्य प््देश से एक साथ प््कावशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बदिती दुबनया पर नजर रखते हैं। आप
हटकर सोचते हंै, आपके भीतर बववेचन और िेखन की कंंमता है, आप

पतंंकाबरता-िेखन के पंंबत पंंबतबिंं हंै, तो जुबंड़ए दैबनक हवरभूवम से। 
हमें बदकंिी में अपने फीचर विभाग के बिए आवशंयकता है-

4वबरषंं उप संपादक / उप संपादक
4पंंबशकंंु उप संपादक

4बहंदी टाइबपंग में कुशि ऑपरेटर
भी आवेदन कर सकते हंै।

haribhoomi.com छतंंीसगढं, तदलंली, हतरयाणा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकातशि

रोहतक, रवििार 21 अप््ैल 2024

हमारे कारण संकटगंंसंं हो रही है 
हमारी पृथंिी

किर स्टोरी / वशखर चंद जैन

साल 2022 में, भारत में आइसकंंीम बाजार का आकार 3 बबबियन
अमेबरकी डॉिर से जंयादा था, जबबक अगिे पांच सािों मंे 13.49
फीसदी की सािाना वृबंंि दर का अनुमान है। वैबंंिक आइसकंंीम
बाजार की बात करें तो साि 2018 में यह 62.4 बबबियन डॉिर था,
जबबक साि 2025 तक इसके बढ़कर 97.3 बबबियन डॉिर होने
का अनुमान है। इन दो तथंयों से साफ है बक जैसे-जैसे धरती के
तापमान में बढ़ोतंंरी हो रही है, उसी रफंतार से इंसान में गिा तर
करने वािी ठंडी चीजों की चाहत बढ़ रही है। इससे साफ है बक
नए-नए संवादों, पंंकारों के चिते कंया बवकबसत और कंया
बवकासशीि, सभी देशों मंे आइसकंंीम की मांग बढ़ रही है।
आइसकंंीम का गंिोबि वाबंमिंग के साथ महज बवरोधाभासी बरशंता
भर नहीं है बलंकक सूकंंंम संंर पर ही इससे यह साबबत होता है बक
बढ़ रही गमंंी की बेचैनी ने इंसान को आइसकंंीम जैसी ठंडी चीजों
की तरफ आकबंषित बकया है। 
जानकारों की माने तो साि 2024 आइसकंंीम के करोबार के
बिहाज से बहुत हॉट होने वािा है, बवशेषकर भारत में जहां
आशंका है बक इस साि बाकी सािों के मुकाबिे 20 से 22 बदनों

तक जंयादा गमंंी पड़ेगी। साथ ही 13 से 17 बदन तक जंयादा िू चिेगी।
ऐसी लंसथबत में ठंडी-ठंडी आइसकंंीम का कारोबार बढ़ंेगा ही।
खासकर तब, जब आइसकंंीम के बाजार में नए से नए एकंसपेबरमेंट
भी हो रहे हैं। इसके अिावा आज अपने देश के िगभग सभी बड़े
शहरों में इंबडयन आइसकंंीम एकंसपो आयोबजत होने िगे हंै।
इंबडयन मैबरज बाजार के अधंययन के मुताबबक बपछिे एक दशक
में शाबदयों मंे आइसकंंीम का चिन 20 फीसदी तक बढ़ा है और
खान-पान का एक महतंवपूरंि बहसंसा आइसकंंीम बन गई है। यह भी
देखने मंे आ रहा है बक अब बसफंफ बचंंे ही आइसकंंीम के दीवाने
नहीं हंै, अपने देश में होने वािी शाबदयों में 35 फीसदी से जंयादा
आइसकंंीम बूढ़े और अधेड़ खाते हंै। 
डॉकंटर और मनोवैजंंाबनक दोनों इस बनषंकषंि से सहमत हैं बक
गंिोबि वाबंमिंग के चिते िोगों मंे गमंंी के एहसास की जो बेचैनी
बढ़ी है, उस वजह से िोगों मंे मीठा और ठंडा खाने की ििक बढ़
रही है। मतिब साफ है बक जब आसमान से आग बरसेगी तो िोग
खुद को तरोताजा रखने के बिए आइसकंंीम जैसी ठंडी चीजों की
तरफ आकबंषित होंगे ही।                                      -नयनतारा

ग्लोबल िाव्मि्ग से बढ् रहा
आइसक््ीम का कारोबार

एलबम पवन करण की कविताओं में संंंंी जीिन के बाहंं और
मनोजगत की गहन छवियां पहले भी पंंकट होती रही हैं। लेवकन
उनका नया कविता संगंंह ‘संंंंी मुगल’ इस वलहाज से और
विविषंं है वक यह मुगलकालीन वंंंंसयों पर केंवंंित एक िोधपरक
कावंयातंमक दसंंािेज के रंप में सामने आया है। इसमें अनेक ऐसी मुगलकालीन
मवहलाओं पर मावंमिक कविताएं हंै, वजनके बारे मंे आम लोग पंंाय: न के बराबर जानते
हैं। छोटी-छोटी कविताओं के जवरए पिन ने इवतहास में कहीं विलीन हो चुकी
मवहलाओं को भािनातंमक िबंदांजवल देने का पंंयास वकया है। कहने की जरंरत नहीं
वक कवि का यह पंंयास भी ऐवतहावसक महतंि का सावबत होगा। *पुस््क: संंंंी मुगल(कविता संगंंह), लेखक: पिन करण, मूल्य:299  रंपए,

प््काशक: राधाकृषंण पंंकािन, वदलंली  

कविताओं मंे मुगल वंंंंियां
पुस््क चच्ाा / विज््ान भूषणकहानी

यशोधरा भटनागर
पति क ेगुजरन ेके बाद वह अकलेी रह रही थी।ं चारो ंबचंंे

उनस ेदूर अपन-ेअपन ेजीवन मे ंमशगलू। बचंंो ंके संनहे को
िरसिी, यादों के सहार ेजीिी एक वदृंंा की मातमंिक कहानी।
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रोहतक, रवििार 21 अप््ैल 2024

यापन हर दकसी को भाता है।
इसकी वजह है दक हम सब
दैदनक उपयोग की पुरानी

चीजो्, पुराने कपड़्ो्, पुराने िैशन और
पुराने र्टीन से कई बार ऊब जाते ह्ै और
दजंदगी मे् कुछ नयापन चाहते है्।
नवाचार और रचनात्मकता हमे् उत्साह
और ऊज्ाि तो देती ही है, हमे् इनसे आंतदरक खुशी,
आत्मदवश््ास और जीवन मे् नई सिलताएं भी दमलती
है्। आप भी चाहे् तो कोई नई म्सकल सीखकर दजंदगी मे्
नई ताजगी ला सकते ह्ै, नई राह खोल सकते ह्ै।
िाद्् यंत्् बजाना
दुदनया मे् कई शोध हो चुके ह्ै, दजनके नतीजे बताते है्
दक वाद्् यंत्् बजाने से मनोरंजन के साथ-साथ बौद््दक
क््मता भी बढ़्ती है। मनोवैज््ादनक और व्यवहार
दवशेषज्् कहते ह्ै, वाद्् यंत्् सुनने से ही नही् बजाने से
भी मन को सुक्न दमलता है। इससे अवसाद, तनाव
और उदासी से भी मुम्कत दमलती है। साथ ही जो दवद््ाथ््ी
वाद्् यंत्् बजाते ह्ै या
सुनते है् उनकी मेमोरी शाप्ि
होती है और पढ़्ाई-दलखाई
मे् एकाग््ता भी बढ़्ती है।
नई भाषा सीखना
आज दुदनया एक ग्लोबल
दवलेज बन चुकी है।
इंटरनेट के जदरए या दिर
वास््दवक र्प म्े भी
दुदनया के दवदभन्न दहस्सो्
तक हमारी पहुंच आसान हो चुकी है। हम दवदेशो् म्े
अपने दोस्् बना रहे ह्ै, पय्िटन करने या पढ़्ने के दलए
दवदेश जा रहे ह्ै और दवदेश से व्यापार भी खूब हो रहा
है। ऐसे म्े दवदेशी भाषा सीखना बेहद िायदेमंद होगा।
मनोदवज््ादनयो् का कहना है दक एक से ज्यादा भाषा
सीखने वालो् की बौद््दक क््मता, याददाश्त और
एकाग््ता का स््र बढ़् जाता है। साथ ही यह एक
अदतदरक्त योग्यता भी होगी और दवदेश मे् स्टडी या जॉब
भी आसान बनाएगी। 
स्पीड रीवडंग
हो सकता है, आप सोच रहे हो् दक रीदडंग भी भला
सीखने की चीज है? लेदकन स्पीड रीदडंग वाकई एक
उपयोगी म्सकल है। इसमे् आप जल्दी-जल्दी पढ़्ना और
पढ़्े हुए को आत्मसात करना सीखते है्। इससे आपका
समय बचता है और आप कम समय मे् ज्यादा पढ़्

सकते ह्ै। जादहर है, इससे छात््ो् को स्टडी मे् कािी
िायदा होगा। इस कला मे् आप दकसी लेख, कहानी या
टेक्स्ट के दबंदु बनाने और उसे संक््ेप मे् दलखकर या चंद
वाक्यांशो् मे् दलखकर याद करने की कला भी सीख
सकते ह्ै। 
आट्ट ऑफ जगवलंग
आपने दकसी सक्फस या टीवी शो मे् जोकर को एक साथ
कई गे्दो् को ऊपर उछाल कर दोनो् हाथो् से एक-एक
कर पकड़्ना और दिर से उछालने का कमाल देखा
होगा। यह कला जगदलंग कहलाती है। जगदलंग सीखने
और इसका अभ्यास करने से बौद््दक क््मता और

एकाग््ता बढ़्ती है।
कुवकंग आट्ट
उम्् का बंधन दकसी भी
म्सकल को सीखने के दलए
नही् होता है। आज की
तारीख मे् दुदनया मे् कई
बुजुग्ि ही नही् बच््े भी
लजीज व्यंजन न दसि्फ
पका रहे है् बम्लक सोशल
मीदडया प्लेटिॉम्ि पर

दसखाकर सेदलद््िटी शेि जैसा दज्ाि पा चुके ह्ै। हेल्दी
और सेि कुदकूग एक कला है, जो आपको दडदसप्ली्ड
और ऑग््ेनाइज्ड रहना दसखाती है। साथ ही आपको
टीमवक्फ, माइंडिुलनेस प्लादनंग और हेल्थ कॉन्शस
होना भी दसखाती है।
वडवजटल स्सकल
दुदनया पूरी तरह दडदजटल हो चुकी है। कब्युदनकेशन,
पढ़्ाई, दलखाई, काम-काज, पेमे्ट लेना या देना या
शॉदपंग लगभग सब कुछ दडदजटल हो चुका है। जादहर
है, आज की दुदनया मे् आपको एक समझदार और
सजग नागदरक बनना हो या कदरयर की राह पर सिल
होना हो तो आपकी दडदजटल म्सकल का लेवल बद्ढ़या
होना चादहए। संभव हो तो आपको कोदडंग भी सीखनी
चादहए। इससे आपकी टेक्नोलॉजी की समझ बढ़्ेगी
और प््ॉब्लम सॉम्लवंग म्सकल भी इंप््ूव होगी। k

अनेि अध्ययनो् से कसद्् हुआ है कि नई-नई स्थिल सीखने से जीवन मे् नयापन,
सिारात्मििा आिी है और सिलिा िी नई राह खुलिी है। 21 अप््ैल कवश्् नवाचार

और रचनात्मििा कदवस पर हम बिा रहे है्, नई स्थिल सीखने िे िायदे। 

ब से तीन दशक पहले सन्ा 1995 मे् पेदरस मे्
यूनेस्को द््ारा हर वष्ि 23 अप््ैल ‘दवश्् पुस््क
ददवस’ के र्प मे् मनाने की घोषणा की गई।
इसके पीछे का उद््ेश्य ज््ान-दवज््ान की

संवाहक के र्प मे् पुस््क की महत््ा के बारे म्े दुदनया को
बताना था। अपने देश की बात करे्, तो दपछली सदी मे् नवे्
दशक के पूव्ाि््द्ि तक दकताबे् ज््ान और मनोरंजन के क््ेत्् मे्
अपना दखल रखती थी्। पुस््के् हम सभी के जीवन मे् बहुत
महत्व रखती थी्। लेदकन हाल के वष््ो् मे् जो रीडरदशप सव््े
हुए, उससे यह तथ्य उभर कर सामने आया दक पुस््को् के प््दत
लोगो् की र्दच दनरंतर घटती जा रही है। बढ़ती साक््रता दर के
बीच कम होती अध्ययनशीलता, चौ्काने वाली सच््ाई है।

इसवलए बढ् रही वकताबो् से िूरी
अध्ययनशीलता का दवकास बचपन मे् ही होता है। लेदकन
बाजारवाद के इस दौर मे् बचपन का अथ्ि ‘शानदार कदरयर के
दलए संघष्ि’ मे् दसमट गया है। इस वजह से बच््ो् को दवद््ालय,
अदभभावक और ट््ूटरो् के दबाव मे् अनचाहे उबाऊ पाठ््
पुस््को् मे् रमना पड़् रहा है। यह म्सथदत बच््ो् म्े पुस््को् के प््दत
दवतृष्णा पैदा कर देती है और वह
स्वाभादवक पाठक नही् बन
पाते। यही वह ‘अल्िा पीढ़ी’ है,
जो टीवी, मोबाइल, कूप्यूटर और
इंटरनेट की दीवानी हो रही है।
वकताबो् का प््भाि
वैसे इलेक्ट््ॉदनक/दडदजटल
माध्यम की महत््ा से इंकार नही्
कर सकते है्, लेदकन इनकी एक
सीमा है। यह दवषय के बाहरी
र्प से तो पदरदचत करा सकते
है्, लेदकन अंतरंग का दश्िन
कराने मे् उतना ही कमजोर है्।
इसके दवपरीत दकताबे् है्, दजनकी पैनी दनगाह से जीवन का
कोई भी रंग या आयाम अदृश्य नही् रह पाता है। मनोदवज््ादनयो्
का स्पष्् मत है दक पुस््के् दसि्फ ज््ान और मनोरंजन का ही
साधन नही् होती है्, बम्लक यह ददमाग चुस््-दुर्स्् रखने का
श््ेष्् माध्यम है्। यह व्यम्कतत्व लचीला बनाती है् और जीने के
नए-नए तरीके दसखाती है्। दृश्य माध्यम व्यवहार के सामूदहक
पक्् को खादरज करके व्यम्कतवादी पक्् को प््बदलत करता है।
नई पीढ़ी मे् सामादजक मूल्यो् के प््दत घटती आस्था और स्वदहत
के दलए कुछ भी करने की प््वृद््त इसी की देन है।
विकवसत हो रही िुष्प््िृव््ियां
बच््े, दकशोर और युवा वग्ि पुस््को् से दूर हुआ है तो इसके

दुष्पदरणाम भी खूब ददखने लगे है्। दकशोरो् और युवाओ् मे्
दहंसा, आि््ोश, आि््ामकता, अवमानना, कामुकता जैसी
प््वृदतयो् की हैरतअंगेज स््र पर वृद््द हुई है। देश मे् दवगत वष््ो्
मे् पुस््क ददवस पर बुक स्टॉलो् पर कुछ खास हलचल नही्
ददखती। फे्््डदशप-डे, वैले्टाइन-डे जैसे मौको् पर युवावग्ि मे्
जो उत्साह और खरीददारी की ललक ददखती है, उसका

दशांश भी पुस््क ददवस को समद्पित
हो जाए तो क्या कहने!
वफर लौटे् वकताबो् की ओर
पाठक और पदठत सामग््ी की
एकात्मकता संस्कार दनम्ािण की नी्व
है। दवद््ान दवचारको् का अदभमत है
दक जीवन मे् आस्था, दवश््ास और
मूल्यो् की स्थापना की सशक्त स््ोत
पुस््के् ही है् और यही रहे्गी। इसका
दवकल्प कोई अन्य माध्यम नही् बन
सकता। प््ाचीन दवचारको् ने तो यहां
तक कहा है दक पुस््क जहां रखी
होती है, वह स्थान दवचारो्, दसद््ांतो्

और अवधारणाओ् का संगम होता है। हमारी ददमागी क््मता के
दलए पुस््के् उपयोगी पोषक तत्वो् जैसा काम करती है्।
संभवत: इसीदलए कहा गया है दक पुस््के् इंसान की सबसे
अच्छी दोस्् होती है्। इस दृद््ष से हमारी ददनचय्ाि मे् दकताबो् की
वापसी हमारी प््ाथदमकता बननी चादहए। 
हमे् यह नही् भूलना चादहए दक सूचना ि््ांदत के इस दौर और
इलेक्ट््ॉदनक माध्यम की चकाचौ्ध के बीच भी शब्दो् की महत््ा
न घटी है और न घटेगी। क्यो्दक शब्द ही है्, जो हमे् जहां हम
है्, उससे आगे दनकलने की राह ददखाते है्। शब्दो् की इसी
महत््ा को रेखांदकत करके दकताबो् को पुन: जनाधार देने का
उपि््म है, ‘दवश्् पुस््क ददवस।’ मगर इस उद्घोषणा का
महत्व तभी होगा, जब देश के पुस््क बाजार मे् इसको लेकर
सकारात्मक प््दतद््िया ददखेगी।

पुस््को् के प््दत घटती जनर्दच के संदभ्ि मे् अकसर उसकी
कीमत को दोष ददया जाता है। लेदकन तीन-चार हजार का जूता
खरीदने या दोस््ो् के साथ िास्ट ि्ड पाट््ी मे् हजारो् र्पए खच्ि
करने वालो् को चार-पांच सौ र्पए की दकताबे् क्यो् महंगी
लगती है्, यह समझ से परे की बात है। वास््व मे् मामला
महंगाई का नही्, प््ाथदमकता का है। हम महंगे उपहार देते है्,
उसमे् एक-दो पुस््के् क्यो् नही् शादमल की जा सकती है्? यह
महत्वपूण्ि आयोजन तब तक अथ्िहीन है, जब तक हम पुस््को्
की तरि नही् लौटे्गे। अगर हम संकल्प ले् दक रोज कुछ न
कुछ पढ़ना है तो इससे बच््े और दकशोर भी प््ेदरत हो्गे। एक
बार यह दसलदसला चल दनकलने की देर है, दिर दकताबे्
अपना पुराना मुकाम प््ाप्त कर ले्गी। k

सीख लंे िुछ नया 
संिर उठेगा जीिन

अ

पकंंिमी देशों मे् पुस््के् पढ्ने का चिन लपछिी रदी मे् काफी पहिे रे कम होने िगा था। िहां निे् दशक तक आते-आते युिा िग्स के
व्यिहार मे् कई तरह के नकारात्मक पलरित्सन लदखने िगे थे। लशक््ालिदो् और रमाजशाल््््ियो् के दबाि मे् कई रि््ेक््ण हुए, लजररे
पता चिा लक नई पीढी मे् लकताब पढने की आदत एकदम कम हो गई थी। ज््ान और मनोरंजन के के््त्् मे् इिेक्ट््ॉलनक मीलडया बढत
बना चुके थे। इरलिए उनके व्यािहालरक जीिन मे् रंिेदना, आत्मलनयंत््ण और धैय्स का स््र काफी कम हो गया था। रि््ेक््णो् रे यह
लनष्कर्स भी लनकिा लक जो लकशोर रालहत्य नही् पढते, कंप्यूटर खेिो् और छोटे पद््े के राथ अपना रमय लनकाि देते है्, िे रंिेदना,
रौ्दय्सबोध और कल्पना के मामिे मे् कमजोर हो जाते ह्ै। एक तरफ युिा िग्स मे् मूल्यो् का रंकट बढ रहा था तो दूररी ओर पुस््को्
के अल््सत्ि पर खतरे के बादि मंडरा रहे थे। इर बात रे लचंलतत स्पेन की ररकार ने लकताबो् के पक्् मे् रकारात्मक माहौि बनाने की
दृल््ि रे ‘यूनेस्को’ को एक प््स््ाि भेजा। इरके पूि्स ‘अंतरराष््््ीय प््काशक रंघ’ भी पुस््को् के घटते जनाधार को रंभािने के लिए
यूनेस्को को आगे िाने का प््यार कर चुका था। पलरणामस्िर्प लिचार-लिमश्स के बाद लिलियम शेक्रलपयर और स्पेन के िोकल््पय
िेखक मीगुयेि डी रि््े्टाइन की पुण्यलतलथ 23 अप््ैि को प््लतिर्स ‘लिश्् पुस््क लदिर’ के र्प मे् मनाने का फैरिा लिया गया।

ऐसे पडंी पुसंंि कदिस िी नींि

कििाबे् हमारा कसि्फ मनोरंजन नही् िरिी्, हमे् ज््ान नही् देिी् बस्लि बेहिर मनुष्य होना भी कसखािी है्। इसीकलए कवश््
पुस््ि कदवस मनाया जािा है। लेकिन बीिे िुछ दशिो् से देश-दुकनया मे् लोग कििाबो् से दूर होिे जा रहे है्, पढ्ने िी

चाहि घटिी जा रही है। इसिी क्या है् वजहे्, इसिे दुष्पकरणामो् िे बारे मे् हम सभी िो पिा होना चाकहए।

चलिए लिर से कर िें
लकताबों से दोसंंी 

न
सेल्फ इंप््ूिमे्ट

अंजू जैन

लाइफस्टाइल / विनेश प््ताप वसंह ‘वित््ेश’

किशेष: किशंं पुसंंि कदिस, 23 अपंंैल

र दकतना ही बड़ा क्यो् न हो, उस पर जीत
पाई जा सकती है, बस उसके दलए हमे् कुछ

मनोवैज््ादनक तौर-तरीको् से गुजरना होता है। वैसे
डर को लेकर समाज मे् बहुत गलत धारणाएं िैली
हुई है्। आमतौर पर लोगो् का मनोदवज््ान यह है दक
डरपोक लोगो् को डर ज्यादा लगता है और बहादुर
लोग डरते नही्। यह सही बात नही् है। डर एक
जन्मजात और शरीर की स्वाभादवक प््दतद््िया है।
इसका हमारे दहब्मती या गैरदहब्मती होने से कोई
लेना-देना नही् होता बम्लक अगर कोई व्यम्कत डरता
है तो इसका मतलब यह है दक उसके शरीर मे्
स्वाभादवक प््दतद््िया हो रही है। लेदकन जैसे हर
चीज की एक सीमा होती है, डर की भी एक सीमा
होती है। अगर डर उस सीमा के आगे बढ़ जाए तो वह
डर नही् रहता। इसदलए सीमा से आगे बढ़ा हुआ डर
नुकसानदायक होता है और उसके दनवारण की
जर्रत होती है।
संभव है डि से छुटकािा: जब भी डर के बारे मे्
सोचे् तो यह मानकर चले् दक डर दकतना ही बड़ा
और जदटल क्यो् न हो, उससे छुटकारा पाना संभव
है। हम सब बचपन मे् अंधेरे से डरते है्, कॉकरोच से
या दछपकली से डरते है्।
ऊूचाई से भी डरते है् और ये
दसि्फ बच््ो् की बात नही् है,
बड़े होने पर भी बहुत लोग इन
सब चीजो् से डरते है्। लेदकन
अगर इन सभी चीजो् को धीरे-
धीरे प््ैम्कटस से समझे् तो डर
दूर हो जाता है। दरअसल, डर
से हमारी मुलाकात जन्म लेते
ही हो जाती है। पैदा होने के बाद से ही दकसी भी दशशु
मे् असुरक््ा की भावना आ जाती है। भूख लगने पर
वह जोर-जोर से रोने लगता है। रोना दरअसल,
उसकी असुरक््ा की अदभव्यम्कत है। इसदलए जब भी
उसे भूख लगती है, वह रोने लगता है। लेदकन पेट
भरा होने पर नही् रोता। ऐसे ही दबस््र गीला हो जाने
पर भी रोता है, लेदकन गीले दबस््र से मां उठा ले तो
वह चुप हो जाता है। यानी, हम जैसे ही अपने
सुरक््ातंत्् म्े पहुंच जाते ह्ै, भय खत्म हो जाता है। 
ऐसे फमलेगी भय से मुमुकत: दकसी भी डर से
छुटकारा वैज््ादनक तरीके की परवदरश से ही दमलती
है। जैसे हम अंधेरे मे् डरते और अंधेर मे् उजाला हो
जाए तो डर दूर हो जाता है। ठीक इसी तरह हमारा
कमजोर ददल-ददमाग दजन सवालो् के जवाब नही्
ढूढ़ पाता है, उससे हमे् डर लगता है। इसमे् मां-बाप
की भी भूदमका होती है। अकसर मां-बाप छोटे बच््ो्
को शरारत न करने के दलए छोटी-छोटी बातो् से
डराते रहते है्। जैसे-बाबा आएगा और झोली मे्

डालकर ले जाएगा। छोटे बच््े इस वजह से दकसी
भी अंजान व्यम्कत को देखते ही डर जाते है्। लेदकन
बड़े होने पर पता चलता है दक उनका डर बेबुदनयाद
था। इसदलए बच््ो् की परवदरश मे् ऐसी झूठी बातो् के
इस््ेमाल स ेबचना चादहए। 
अफिकांश होता है भफवषुय का डि : डर आमतौर
पर भदवष्य से जुड़ा होता है। मै् दलफ्ट मे् जाऊूगा तो
कही् िूस ना जाऊू। मै् मीदटंग मे् सबके सामने
बोलूंगा तो कही् गलती तो नही् हो जाएगी, लोग मुझ
पर हंसे्गे तो नही्। ये ऐसे डर है्, जो आमतौर पर हम

सबको लगते है् और हम इनके
बारे मे् सोच-सोचकर डरते
रहते है्। अगर हमारे मन मे्
दकसी तरह के संि््मण की
आशंका बैठ जाए, तो एक
छी्क आते ही हम बहुत डर
जाते है्, लगता है हमे् इस
संि््मण ने जकड़ दलया।
इंटरव्यू देने जाते वक्त हम

इसदलए डर जाते है् दक हमारे मन मे् ऐसे सवालो् की
चेन चलती रहती है, जो सवाल अभी तक हमसे न
तो पूछ गए है् और हो सकता कभी न पूछे जाएं। खुद
ही हम इंटरव्यू देने जाने के समय डर जाते ह्ै। हम या
तो दबना दकसी वजह के डरते है् या राई का पहाड़
बना लेते ह्ै। अगर हमारे मन मे् यह भाव मजबूती से
बैठा हो दक जब कोई बात सामने आएगी, तब देखी
जाएगी, तो हमे् भदवष्य से कभी डर ही नही् लगेगा। 
डि की कलुपना से बचेु: मन बहुत कल्पनाशील
होता है, इसदलए मामूली चीजे् भी कई बार बहुत बड़ी
समस्या बन जाती है्। खतरा न होते हुए भी खतरे की
घंटी सुनाई पड़्ने लगती है। तभी तो मन रस्सी को
कल्पना करते ही सांप समझ लेता है। दूसरी तरि जो
कलप्ना से नही् डरता, दजसमे् डरावनी भावनाएं नही्
होती् वो डरावनी पदरम्सथदत का भी जमकर मुकाबला
करता है। मतलब यह दक डर दजतना होता है, उससे
कही् ज्यादा हमारी कल्पना से बढ़ जाता है। इसदलए
डर की कल्पना से बचना चादहए। k

ड
साइकोलॉजी / वििेक कुमार

नाक््ी शेषाद् ्ि ने मनोज कुमार
दनद्मित दिल्म ‘पे्टर बाबू’ से 1983
मे् दिल्मो् मे् कदम रखा था। उसी

वष्ि मीनाक््ी की जैकी श््ॉि के साथ दनम्ािता-
दनद््ेशक सुभाष घई की दिल्म ‘हीरो’ दरलीज
हुई थी। इस दिल्म ने मीनाक््ी और जैकी को
रातो्-रात स्टार बना ददया। इसके बाद मीनाक््ी ने
कई सुपरदहट दिल्मे् दी्। उन्हो्ने अदमताभ
बच््न, धम््े्ि््, दजते्ि््, ऋदष कपूर, गोदवंदा,
दवनोद खन्ना, राजेश खन्ना, शत््ुघ्न दसन्हा
जैसे नामी स्टास्ि के साथ काम दकया। 1995 मे्
मीनाक््ी ने इंवेस्टमे्ट बै्कर हरीश मैसूरे के साथ
दववाह कर दलया और उनके साथ अमेदरका मे्
सेटल हो गई्। सत््ाइस वष््ो् बाद वह भारत
लौटी है्। उन्हो्ने एक दिल्म साइन की है। पेश है
मीनाक््ी शेषाद््ि से हुई बातचीत के प््मुख अंश- 
आपकी शुरुआती दो फिलुमोु ने फिलीज के
चालीस वरुष पूिे कि फलए हैु। फववाह के बाद
आप अमेफिका मेु सेटल हुईु। आपकी
बॉलीवुड मेु वापसी पूिे सतुुाइस वरुुोु के
बाद हो िही है। अपने
कमबैक को लेकि आप
कुया कहुेगी? 
हां, ‘पे्टर बाबू’ और ‘हीरो’
मेरी ये दोनो् दिल्मे् 1983 मे्
दरलीज हुई थी्। इनके चार
दशक पूरे होने की मुझे बहुत
खुशी है। दिल्म ‘हीरो’ ने
मुझे स्टारडम ददलाया। दिल्म ‘पे्टर बाबू’ मुझ
जैसी न्यूकमर को लाइमलाइट मे् लाई। इसके
बाद राजकुमार संतोषी जी की 1993 मे् दिल्म
‘दादमनी’ दरलीज हुई थी, उसके बाद 1996 मे्
‘घातक’ दरलीज हुई। मेरे कदरयर की ये आदखरी
दो दिल्मे् थी्। 1995 मे् मेरी शादी हुई दिर मै्
अपने वैवादहक जीवन मे् दबजी हो गई। बेटी
के्ि््ा, जो इस वक्त पचीस वष्ि की है, पढ़-
दलखकर जॉब कर रही है। बेटा जोश इक््ीस
वष्ि का है। उसने अपनी पढ़्ाई अभी-अभी पूरी
की है। कुल दमलाकर एक मां, एक पत्नी और
गृदहणी के र्प म्े मै्ने अपना दादयत्व
संतोषजनक ढंग से दनभाया। जब मै् दववाह के
बाद अमेदरका गई तो यह बात मेरे जेहन मे्
हमेशा रही दक उम्् के दकसी भी पड़ाव पर मै्
अपने देश लौटकर अदभनय करना चाहूंगी।
अदभनय मेरा पैशन है। यह पैशन अब पूरा
करना चाहंूगी। हालांदक अपने पदरवार को
अमेदरका छोड़कर भारत आने का दडसीजन मेरे
दलए आसान नही् था। मै्ने यह बहुत बड़ा कदम
उठाया है। अब यहां मुंबई आई हूं तो पदरवार को
बेहद दमस भी करती हूं। देर रात मै् अपने बच््ो्
और पदरवार से बात करती हूं। 
अब आप फिलुमोु मेु फकस तिह के िोल
किना चाहेुगी? 

मै् दकस तरह के दकरदार दनभाना चाहूंगी, यह
अभी तय नही् दकया है। मै्ने एक प््ोजेक्ट साइन
कर दलया है, उसके बारे मे् अभी कुछ बता नही्
सकती। बहुत जल्द इसकी अनाउंसमे्ट होगी।
अब दिल्म इंडस्ट््ी बहुत बदल चुकी है। दिल्मो्
की कहादनयां और दकरदार भी बहुत बदल चुके
है्। मै् ऐसे दकरदार करना चाहूंगी, जो मुझे एक
अलग पहचान दे। मुझे अहसास हो दक मेरा
कमबैक खास है, फ्््टिुल है। मै्ने यहां काम
करने के दलए खुद को सरे्डर कर ददया है। अभी
तो मै् कोरी स्लेट हूं। देखते ह्ै, दिल्म मेकस्ि मुझे

दकस तरह के दकरदार
ऑिर करते ह्ै। आज की
एक्ट््ेसेस दिल्मो् मे् महज
शो पीस नही् बनती्,
उनके दलए स्ट््ॉन्ग रोल
दलखे जाते है्, दिर चाहे
वो दिल्म, टीवी हो या
ओटीटी प्लेटिॉम्ि।

आप सतुुाइस साल बाद भाित लौटी हैु।
इंडसुटुुी मेु आप फकन बदलावोु को महसूस
कि िही हैु?
सबसे बड़ा और सुखद बदलाव सेट पर वैदनटी
वैन का मौजूद होना है। मेरे दौर मे् वैदनटी वैन
नही् होती थी। धूप, धूल मे् शूदटंग के बाद ड््ेस
चे्ज करने की कोई प््ॉपर जगह नही् रहती थी।
बड़्े नामी स्टूदडयोज के मेकअप रम् गंदे रहते
थे। लेदकन अब ऐसा नही् है। इस दौर की
अदभनेद््तयो् के दलए बहुत बड़्ी सुदवधा है

वैदनटी वैन। स्टार के पेमे्ट का स््र भी बढ़ा है।
इस तरह दिल्म इंडस्ट््ी का पूरा ढांचा ही बदल
गया है। 
ओटीटी इस वकुत फिलुमोु के फलए टि
कॉमुपपफटशन बन चुका है। आप फकतनी
तैयाि हैु ओटीटी पुलेटिॉमुष के फलए, जहां
नेगेफटव िोल औि सुटोिीज टुुेुफडंग हैु?
आय एम दहयर टू सरप््ाइज एवरीवन! म्ै
नेगेदटव रोल करू्गी या नही्, यह तो रोल पर

दडपे्ड करेगा, अभी से कैसे बताऊू? पॉदजदटव,
नेगेदटव का कॉम्बबनेशन कर सकती हूं। ग््े
शेड्स वाले रोल भी सोच सकती हूं। 
आपने बॉलीवुड के कई बडेु सुटासुष के साथ
काम फकया, उनके साथ आपके फिलुम
किने के एकुसपीफियंस कैसे िहे? 
हर एक्टर के साथ मेमोरीज शेयर करने के दलए
शायद एक इंटरव्यू कम पड़् जाएगा। हां, दजनके
साथ मेरी बहुत बनी, वो थे दवनोद खन्ना। जब
वह दशखर पर थे, सब कुछ छोड़कर आचाय्ि
रजनीश के आश््म मे् चले गए, कुछ वक्त बाद
वो वापस भी आए। इंडस्ट््ी ने उनका स्वागत
दकया। उनकी वापसी के समय मुझे उनके साथ
पांच-छह दिल्मे् करने का मौका दमला।
रजनीश आश््म से लौटे दवनोद जी के पास
इतना आध्याम्तमक ज््ान हो चुका था दक उनसे
बातचीत करना एक ग््ेट एक्सपीदरयंस होता था।
जब मेरी शूदटंग दवनोद जी के साथ होती थी। मेरे
पापा भी मेरे साथ आते थे, खासतौर पर उनकी
आध्याम्तमक बाते् सुनने। दवनोद जी, मै् और
पापा घंटो् बदतयाते थे। उनसे हमारी बहुत
अच्छी दमत््ता थी। गोदवंदा, इंडस्ट््ी के वो
दसतारे है्, जो वस््ेटाइल है्। उनसे भी हमारा
बहुत प्यारा दरश्ता रहा। ऋदष कपूर जी के साथ
भी मै्ने पांच दिल्मे् की्। वह बहुत ददलचस्प
इंसान और कमाल के एक्टर थे। आज जब मै्
रणबीर को देखती हूं, मुझे लगता है उनम्े अपने
दपता की पूरी झलक है, लेदकन दपता पुत्् मे्
तुलना नही् होनी चादहए। k

मी
अपने दौर िी थ्टार हीरोइन मीनाक््ी शेषाक््ि, शादी बाद अमेकरिा मे् सेटल हो गई िी्। वह सत््ाइस साल बाद भारि लौटी

है्, किर से किल्मो् म्े िाम िरे्गी। मीनाक््ी अब किस िरह िे रोल िरना चाहे्गी? किल्म इंडथ्ट््ी मे् वह क्या बदलाव देख
रही है्? क्या वह ओटीटी प्लेटिॉम्म पर भी िाम िरना पसंद िरे्गी? मीनाक््ी शेषाक््ि से बहुि खुलिर बािचीि।

यूएसए की लिलिंग स्टाइि चकाचौ्ध भरी है। डॉिर्स मे्
लमिने िािी रैिरी रे िहां के िोगो् का स्टै्डड्स ऑफ
लिलिंग हाई है। िहां की िेडीज काफी फैशनेबि है्। िगता
है मानो अभी-अभी ब्यूटी पाि्सर-रैिून रे लनकिी हो्।
फैशन, हाई स्टै्डड्स ऑफ िाइफ िहां एक कॉमन बात है।
हां, अमेलरका मे् रहने का मेरे लिए फायदा यह रहा लक मै्ने
िहां काफी कुछ जाना-रीखा, जो मै् भारत मे् नही् कर पाई
थी। यहां तो मै्ने लफल्मो् म्े बतौर अलभनेत््ी काम लकया, जहां
मेकअप, हेयर स्टाइि, डांर लरखाने के लिए रेट पर िोग
होते है्। कोई रीन कैरे लकया जाए, यह बताने िािा
डायरेक्टर होता है। घर पर मां-लपताजी होते है्, लजर िजह
रे मै् पै्पड्स होती रही। अमेलरका मे् जाने के बाद अपने
पलरिार के लिए खाना बनाना, ड््ाइलिंग रीखना, अपने फाइने्र को मैनेज
करना, ये रारे काम मै्ने रीखे, जो िहां के लिए जर्री थे। मै्ने िहां स्सिलमंग

रीखी, जो लफटनेर के लिए थेरैपी बनी, पर्सनिी मेरी ग््ोथ हुई।
इर तरह िहां की र्टीन िाइफ ने मुझे इंलडपे्डे्ट और बहुत
स्माट्स बनाया। भारत मे् होती तो शायद ये रब काम नही् रीख
पाती। एक बात की कमी मै्ने िहां बहुत महरूर की, िह है
अपनापन। हम रबकी मदद करे्, यह अपने देश की रभ्यता-
रंस्कृलत का लहस्रा है। भारत के िोग लबना मांगे दूररे की मदद
करते ह्ै। अमेलरका मे् लकरी की मदद करने का कल्चर नही् है।
यहां तक लक िहां अपने लकरी दोस्् के घर जाना है तो पहिे
उरकी भी अपॉइंटमे्ट िेनी पड़ती है। यह रोचना पड़ता है लक
कही् उनकी प््ाइिेरी मे् हम कोई दखिअंदाजी तो नही् कर रहे
है्। मै् भारत मे् अपनी लकरी भी रहेिी के घर कभी भी जा रकती
हूं। हक के राथ कह रकती हूं, ‘चि, यार एक कप चाय लपिा।’

मै् अमेलरका मे् इंलडयन िाइफस्टाइि, यहां की खुशलमजाजी, मददगार िोग
बहुत लमर करती हूं।

भारत और अमेकरिा िी कलकिंग संटाइल में अंतर 

बहुत मुशंकिल नहीं डर िो हराना खास मुलाकात
पूजा सामंत 

मैं ऐसे किरदार िरना चाहूंगी, जो मुझे
एि अलग पहचान दे : मीनाकंंी शेषाकंंि

किसी न किसी चीज या स्थिकि से डर िो सबिो लगिा है। लेकिन िुछ मनोवैज््ाकनि िरीिो् से
अपने डर िो हराया जा सििा है। यिीन माकनए, ऐसा िरना बहुि िकिन भी नही् है।


